BETA HCG

written by Dr. Aydogan Lermi

Kanda Gebelik Testi; HCG blood test - quantitative; Serial beta HCG; Repeat quantitative
beta HCG; Human chorionic gonadotrophin blood test - quantitative; Beta-HCG blood test -
quantitative; Pregnancy test - blood - quantitative;

Kanda Human Chorionic Gonadotropin ( HCG ) miktarinin ol¢ilmesidir. HCG plasenta dokularinda
yapilir ve varligi gebelik anlamina gelir. HCG nin beta subiinitine bakilir. Kan testidir. Yumurtanin
dollenmesinden itibaren 10 gun icinde test pozitif olur.

Araliklarla Beta HCH ol¢iimii ne icin yapilir?

¢ Gebeligin gercek yasini tespit etmek,
Anormal gebelikleri tespit etmek;
o Dis gebelik,
o Mol hidatiform,anormal gebelik, dis gebelik, dusiik tehtidi, down sendromu, pregnancy,
Dusiuk tehdidi,
4 11 test de Down sendromu gibi anormalliklerin tespiti amaciyla,
Ayrica gebelikle ilgili olmayan baz hastaliklarin izlenmesinde bakilir.

Beta HCG i¢in normal degerler: gebeligin ilk 3 ayinda hizla artan degerler daha sonra diismeye
baslar. Gebelik disinda Beta HCG yiikselmesi ne anlama gelir?

Gebelik disinda yiiksek beta HCG degerine sebebp olan hastaliklar:

* Uterus koriyokarsinomu,

* Mol hidatiform,

* Cogul gebelik,

* Over kanseri,

* Erkeklerde testis kanseri anlamina gelir.

Normalden diisiikk Beta HCG ne anlama gelir?

* Anne karninda bebek olumi,
* Tam olmayan disuk,

* Diisiik tehdidi,

* D1s gebelik anlamina gelir.

HCG nin alt tinitelerinden olan beta-hCG nin gebelikte tanisal parametre olarak
secilmesinin nedeni nedir?

e hCG ( human chorionic gonadotropin = insan koryonik gonadotropini), dollenmis yumurtanin
implantasyonu sirasinda trofoblast lardan (plasentadan) salgilanan ve gebeligin devami igin
gereken hormonal uyarilari saglayan bir gliko-peptittir. Corpus Lutheum dan Progesteron
salgilatir fetusun beslenmesini ve tutunmasini arttirir, uterus kanlanmasini damarlanmasini
arttirir. HCG iki alt Giniteden olusur her bir Unite farkli genlerde kodlanir alfa Uinitesi 6. Beta
Unitesi 19. Kromozomda kodlanir daha sonra bunlar birlestirilerek dolasima verilir. HCG Beta
sub unitesi ile reseptore baglanir: a subtnitesi hipofiz hormonlarindan Luteinizan Hormon
(LH), Follikul stimiillan Hormon ( FSH ) ve Tiroid stimiillan Hormon ( TSH ) ile yakin benzerlik
gosterir. Test icin direk HCG ye bakildiginda bu hormonlar ile capraz reaksiyondan dolay1
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sonuglar yanlis ¢ikar. HCG nin Beta sub unitesi (Beta-hCG = B-hCG) ise daha farkl bir
antijenik yapidadir ve diger hormonlar ile benzerlik gostermez. Beta sub tinitesi daha sonra
pek degismeden idrar ile atildigindan ve diger hormonlar ile antijenik olarak karismadigindan
idrar testi olarak daha guvenilir ve ulasilabilir dir. HCG seviyeleri plasenta ve fetiisiin saghgi
ile paralellik gosterir. Gebelik disinda da az miktarda pitiiiter bezlerden salgilanir ayrica non
trofoblastik tumorlerden de salgilanabilir. Gebelerde ilk trimestrde yaklasik olarak 48-72
saatte bir B-hCG nin ikiye katlanmasi beklenir.

Test olarak Beta hCG neyi gosterir? :

Beta-hCG testi yanlizca gebeligi gostermez. Gebelik varligini tespit etmekle beraber gebelik yasini
da gosterir. Ayrica anormal gebeliklerin tespitinde, dis gebelik tespitinde, down sendromu gibi
genetik hastaliklarin tespitinde de Beta-hCG onemli bir testtir. Gebelik disinda ozellikle kadinlarda
over (yumurtalik) tumorlerinde Beta-hCg artar. Erkeklerde ise bazi testis tumorlerinin tanisidna
tedavi ve takiplerinde Beta-hCG testi onemli bir testtir.

e Gebeligin tespitinde

¢ Gebelik yaginin tahmininde,

e Anormal gebeliklerin tanisinda, ( Mol hidatiform)
e Dis gebelik ve Dusuk tehdidinde,

e Down sendromu gibi genetik malformasyonalrda
e Tumor marker’ 1 olarak

o Over tumorlerinde (koryokarsinom ve germ hiicreli timorler)

Bu tumorlerin metastazlarinda,

Islet hiicreli tiimérlerde,

Teratomlarda,

Seminomlarda

o Nadir akciger ve gogus kanserlerinde,

o ileri dénem siroz, iilser ve inflamatuar barsak hastaliklarinda da yiikselir. Erkeklerde
testis tumorlerinin tanisinda ve tedavi takiplerinde kullanilir.

[¢]

[¢]

[¢]

o

ilag olarak B-hCG hangi amacla kullamlir
B-hCG ilag olarak

e Fertilizasyonda
o IVF tedavisi sirasinda Kadinlarda ovulasyonun tetiklenmesi follikul olgunlasmasi,
catlamasi i¢in, yumurta toplamak icin,
o Erkeklerde leydig hiicreleri ve testosteron yapimin: stimile etmek icin (LH),
o Sertoli hucrelerinin uyarimi ve Spermiogenezi arttirmak icin,
o Hipogonadizm tedavisi ve fertiliteyi arttirmak icin kullanilir.
e Anabolik steroid olarak
o Performans arttirici ilagtir ve doping ilacidir testosteron salgilatir. (sporcularda
kullanimi yasaktir) ,
o Anabolik steroid kullanimi ve sonrasinda hipotalamo -pituiter -gonadal aks: tekrar
canlandirmak testis atrofisini onlemek amaci ile kullanilir.

Gebe olmayan da B-hCG diizeyi nedir

¢ Gebe olmayan kadinda < 5 mIU/ml
e Gebede 3. Haftada 5-50 mIU/ml
e Menapoz sonrasi kadinda <9,5 mIU/ml



e Erkekte 0-5 mIU/ml
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