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Behget hastaligi ilerleyici kronik damar iltihabidir. Behget hastaligi; agiz ve genital bolgede
tekrarlayan ulserler ile birlikte goz iltihaplar ile karakterize dir.

Behcet hastaliginin sebebi nedir?

Behget hastaliginin sebebi bilinmemektedir. Hastalik viicudun kendi damarlarina saldirmasi sonucu
ortaya cikar. Behget hastaligi otoimmin bir hastaliktir ( viicudun kendi kendine saldirmasi sonucu
ortaya cikan rahatsizliklara otoimmun hastaliklar diyoruz ). Vucut kendi damarlarina saldirir.
Hastalik genetik olarak gecer. Genetik olarak hastaliga meyilli olan kisilerde ¢evresel faktorler,
hastaliklar, gecirilen viral- bakteriyel hastaliklar Behget hastaligin tetikler.

Behcget hastalig: kimlerde gorulir:

Behget hastaligi genetik bir hastaliktir. Her ne kadar sebebi ve hastaligi baglatan faktorler tam
olarak bilinmese de Behget hastalig1 asagidaki durumlarda daha sik gorilmektedir:

e Cografya:

o Ortadogulular,

o Asyalilar,

o Japonlar.
e Cins:

o Amerika da erkeklerde kadinlardan daha sik gorulir,

o Orta dogu, Asya ve Japonya da ise kadinlarda erkeklerden daha sik goriiliir.
e Yas: 20 - 30 yas arasinda gorulur.

Behcet hastaliginin belirtileri nelerdir?

Behget hastaliginin belirtileri cok degisken olabilir. Sikayetlerin biri gecerken digeri baslar. Ataklar
aylar yillar sturebilir. Zaman zaman siddetlenme ve alevlenmeler goriiliir. En sik goriilen sikayetler:

e *Agizda lserler ( aftlar).
o Behget hastalarinin tamaminda AFT goriliir,
o Behget hastaliginin ilk sikayeti aft dir,
o Aftlarin iyelesmesi 10 - 14 gun siirer,
o Agrihdir,
o 1z birakir.
e Disetleri iltihaplar ve ulserleri:
e Genital bolgede ulserler,
o Erkeklerde penis ve testislerde gorulur,
o Kadinlarda vulva ve vajinada gorulir,
o Agrihdir,
o Iz birakir,
o Cinsel yolla bulasan hastalilarla ¢cok karisir.
e Goz iltihaplar:
o UVEITIS: goziin orta béliimii ve iris kisminin iltihabidir.
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o Gozde kizariklik, gormede bulaniklik, 1s1ga kars: hassasiyet, goz yasarmasi olur.
o Tedavi edilmez ise kismi korliik veya korlik yapar.
¢ Cilt problemleri ve iltihaplar::
o Ciltte kizarikliklar yada kirmizi apseler seklinde gorulur,
o En sik bacaklarda ve govdede ortaya ¢ikar.

Behcet hastalarinda goriilen diger belirtiler:

o Ataklar sirasinda asir1 halsizlik,
Damar tikanmalari:

o Ozellikle bacaklardaki venlerde tromboflebit nedeniyle ttkanma olur. (iltihapl venler

nedeniyle tikanma).

o Hemen tedavi edilmez ise ¢ok ciddi sonugclar dogurur.
Anevrizmalar ( damar balonlasmalari ):

o Damar patlamalari ve ani 6liimlere neden olabilir.

o Serebral anevrizmalar kanama ve ani fel¢lere yol agar,

o Aort anevrizmalar ani olumlere neden olur.
Kalp problemleri:

o Ritim bozukluklarina,

o Kalp kasinin iltihaplanmasina ( myokardit) neden olabilir.
Merkezi sinir sistemi hastaliklari:

o Beyin ve zarlarinin iltihaplanmasi (meningoensefalit),

o Epilepsi ataklari,

o Konfuzyon, sersemlik hali,

o Felg,

o Hafiza ve hatirlama problemleri,

o Basagrisina neden olur.
Sindirim sistemi:

o Behget hastalig1 nadiren sindirim sisteminde tlserlere ve iltihaplanmalara nende olur.

Behcet hastaliginin teshisi:

Behget hastaliginin spesifik bir testi olmadigi i¢in hastalik hastanin sikayetleri ve klinigine bakilarak
teshis edilmektedir. Ancak Behcet hastaliginin tanisin1 koymak giictiir ¢linkii hem sikayetler aylar
yillar icinde ortaya ¢ikmakta hem de bir¢ok hastalikla karigabilmektedir.

Behcet hastaligi1 asagidaki kriterlere bakilarak teshis edilebilir:

e Bir yil icinde 3 kez agiz tlserleri ortaya ¢ikmasi, ve asagidakilerden en az iki tanesinin
gorulmesi tani koydurur:
o (Goz iltihaplanmasi,
o Genital ulser,
o Deri lezyonlari.

Behcet hastaligindan stiphelenildiginde diger hastaliklari elemek igin testler yapilir.

PATER]JI deri testi: Steril bir igne batirildiginda deride kabart: olusmasidir. Behcet hastalarinin
¢ogunda pozitiftir ancak hastaliga 0zel bir test degildir.

Behget hastalig: tedavisi:

Behget hastaliginin spesifik bir tedavisi yoktur. Hastalik kendi kendine tamamen gerileyebilir.
Behget hastaliginda tedavinin amaci alevlenmekleri durdurmak ve komplikasyonlar: 6nlemektir.



Uygun tedavi ile hastalik kontrol altinda tutulabilir. Tedavide ilaglar, egzersiz ve istirahat vardir.
aclar:

Hem yiizeysel hem sistemik ilaglar kullanilir. Krem, losyon yada agiz ¢alkalama sulari, kortizonlu
ilaclar aftlarin tedavisi amaciyla kullanilir.

Sistemik ilaclar:

e Kortizon iceren ilaglar ( inflamasyonu ve agriy1 azaltmak amaciyla kullanilir),
o Immuno siipressif ilaclar ( asin saldirgan immiin sistemi yatistirmak amaciyla kullanilir);

o Interferon,

o Azatiopirin,

o Klorambusil,

o Cyclosporin,

o Kolsisin,

o Metotreksat,

o Dapson,

o Infliximab,

o Thalidomid,

Behcet hastaliginin tedavisinde kullanilan bir¢ok ilacin yan etkisi vardir. Bu ilaglarin kullanimi
laboratuar testleri ile yakin takip gerektirir.
istirahat ve egzersiz:

¢ Alevlenme donemlerinde kesin istirahat hastaligin yayilmasini durdurur,
e Semptomlarin ge¢cmeye baslamasi ile birlikte artan egzersiz eklemlerin kireglememsini ve kas
glclniin yerine gelmesini saglar.

Korunma: Behcet hastaligi genetik kokenli otoimmiin bir hastaliktir. Yani ailesel yatkinlik vardir,
hastalik viicudun kendi damarlarina saldirmasi ile ortaya ¢ikar. Behget hastaligi bulasici bir hastalik
degildir. Genetik meyli olan kisilerde hastalig1 neyin baslattigi bilinmemektedir.
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