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Astim solunum yollarinin alerjik hastaligidir. Hirltih solunum, nefes darhigi, gogiiste sikisma hissi,
oksuruk, cabuk yorulma sikayetleri ile seyreder.

Sebebi ve risk faktorleri:

Astim solunum yollarinin iltihabi reaksiyonudur. Alerjiye, irritasyona, ilaca, kimyasal maddelere,
dumana bagl olabilir. astim sirasinda bronglarda kasilma, sisme, 6dem, mukus birikmesi ve daralma
olur.

En sik rastlanan astim sebepleri:

e Evtozu,

e Hayvan tuyleri,

e Hava degisimi ( en sik soguk hava ),

e Kirli hava,

e Egersiz,

e Kif,

e Polen,

¢ Solunun sisteminin iltihabi hastaliklar ve soguk alginhgi, grip vb.
o Asin stres,

e Sigara dumanidir.

Hassas kisilerde aspirin astim ataklarini baslatabilir. Astim hastalarinin cogunda genetik yatkinlik
vardir. Ailede genellikle egzama, saman nezlesi, gida alerjisi vb. alerjik hastalar gorulur.

Astim ataklarn:

Astim hastalig1 ataklar seklinde seyreder. Ataklarin siiresi ve siddeti kisiden kisiye degisir. Ataklar
dakikalar boyunca kisa siireli yada giunler boyunca uzun siireli olabilir. Baz1 ataklar ¢ok siddetli ve
bogulmaya gidecek derecede tehlikeli olabilir. Baz1 hastalarda ise ataklar solunun sikintisi nefes
darhgi ataklan seklinde seyreder.

Astim sikayetleri:

o Oksiiriik ( genellikle kuru oksiirtuk olur),
e Nefes darlig, sik nefes alma, cabuk yorulma,
e Hinltih solunum,
o Ani baslar,
o Gece ve sabaha karsi siddetlenir,
o Soguk havada artar, kotulesir,
o Egzersiz ile kotulesir,
o Kendi kendine dizelir,
o Brons acicilar ile duzelir,
e Astim krizi sirasinda asagidaki durumlar acil durum varhigini gosterir
o Yuz ve dudaklarda mavi mor renk
o Suur bulanikligi, sersemlik hali baslamasi,
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Asin zorlu solunum,

Nabzin ¢ok yiiksek olmasi,

Nefes darligu ile birlikte panik hali,
Terleme.

[¢]

o
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Ciddi astim ataklarinda hastane bakimi gerekir.
Astim alerji testleri:

Alerji testleri astim sebebini ortaya koymak i¢in yapilir. En sik karsilasilan alerji sebepleri solunum
alerji paneli ad1 altinda beraber ¢alisilir. En sik gortlen alerjik astim sebepleri:

e Ev tozu ve mite alerjisi,
e Hayvan tiyu alerjisi,

e Kuf alerjisi,

e Polen alerjisidir.

En sik gorilen solunum irritan maddeleri ise :

e Sigara dumani,
e Kirli hava,
e Egzoz ve baca dumanidir.

Astimin siddetini 6l¢mek icin doktorlar asagidaki testleri degerlendirirler

e Arter kan gazi,

o Akciger filmi,

¢ Kan eozinofil sayisi

e Kanda IgE miktari,

e Akciger fonksiyon testleri

Astim tedavisi:

Astim tedavisinin bir amac1 alerjen ve astimi baslatan maddeden kaginmak digeri de astim ataklarini
ilaclar ile kontrol altina almaktir. Astim tedavisinde temel olarak iki ila¢ kullanilir:

e Astim ataklarini onleyen ilaclar,
e Astim ataklarinmi tedavi eden ilaglar.

Astim kontrol ilaclari ataklari engellemeye galisan ve her giin alinmasi gereken ilaglardir. Bu amacla
en ¢ok kullanilan ilaglar

o Thalen steroidler, bronslarda iltihap ve 6demi énler,

Beta agonist ilaglar (astim sikayetlerinin baslamasini engeller),
Lokotrien inhibitorleri,

Omalizumab,

Kromolin sodyum,

Aminofilin, teofilin dir.

Astim ataklarini tedavi amaciyla

e Brons acici ilaclar,
e Steroid ilaglar kullanilir.



Astimin kalic1 tedavisi yoktur. Ancak tedavi ile uzun siireli sikayetsiz donemler saglanabilir. Iyi bir
tedavi ile astim hastalar1 hayatlarini normal sekilde yasarlar.

Astimin yan etkileri

Astimin yan etkileri bazen ¢ok agir ve siddetli olur.

Egzersiz kapasitesinde azalma, cabuk yorulma, gece sikayetlerine bagl uykusuzluk ve uyku
dizensizligi, uzun sturen oksiirik, sik akciger iltihaplanmasi en sik gorillen komplikasyonlardir.
Asagidaki durumlarda doktorunuza basvurmalisiniz:

e Normal dozda ilaglara ragmen ge¢meyen astim atagi,
o Tedaviye ragmen sikayetlerin giderek artmasi,
¢ Konusurken nefes darligi,

Asagidaki durumlarda acil servise basvurmalisiniz:

e Suur bulanikligi, uykuya meyil,

e AQ1z etrafinda dudaklarda mavi mor renk, morarma,
e Nefes darlig ile birlikte panik hali,

e Siddetli gogis agrisi.

Astimdan korunma:
Ataklan baslatan maddeden, durumdan uzak kalmak en onemli adimdir.

e Ev tozu astimlarinda hali, perde, pelus oyuncak gibi toz barindiran esyalarin kaldirilmas,

e Gunluk elektrikli supurge ile temizlik, elektrikli supurge calisirken hastanin ortamdan

cikarilmasi,

Hayvan tuyu astimlarinda evde kedi kopek beslenmemesi, beslenecek ise yasam alanlarindan

ozellikle yatak odasindan uzak tutulmasi,

e Kustuyu esyalarin kaldirilmasi,

e Aromasiz kokusuz temizlik maddelerinin kullanilmasi,

e Evin kuf uremeyecek kadar kuru olmasi,

e Evde bocek kontroli,

e Evde sigara icilmemesi,

e Tozlu ortamlardan, nemli ortamlardan, buhar alanlarindan, asiri1 soguk bolgelerden uzak
durmak astimdan korunmanin onemli adimlaridir.
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