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SGOT; Aspartat Aminotransferaz; Serum Glutamik Oksalasetik Transaminaz;

Karaciğer, kalp kası ve kaslarda bolca bulunan bir enzimdir. Kandaki miktarına bakılır.

AST testi ne için yapılır?

Test karaciğer hastalıklarının teşhis ve takibinde ayrıca kalp kası hasarının tespitinde kullanılır.
Beraberinde ALT ve ALP testleri de istenir.

AST testi için normal değerler:

Erişkin: 10-35 IU/L dir.

AST seviyesini arttıran sebepler:

Karaciğer hücrelerini etkileyen bütün hastalıklar kanda AST yükselmesine sebep olur. Sadece AST
yükselmesi bir hastalığı göstermez.
•         Hepatitler,
•         Karaciğer iskemi ve nekrozu,
•         Siroz,
•         Karaciğer yetmezliği,
•         Akut böbrek yetmezliği,
•         Kalp krizi,
•         Hemokromatoz,
•         Hemolitik anemiler,
•         Karaciğer tümörleri ve metastazları,
•         Karaciğere zarar veren ilaçlar,
•         İnfeksiyöz mononükleozis,
•         Kas travması ve ezilmesi,
•         Pankreatitler.
Ayrıca aşağıdaki durumlarda da AST artar:
•         Yanıklar,
•         Kalp girişimleri,
•         Epilepsi krizleri,
•         Ameliyatlar.

AST seviyesi gebelikte ve egzersiz sonrasında normal olark artar bu artış hastalık anlamına gelmez.
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