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Anemi gocuklarda biiyiime gelisme geriliginin en 6nemli sebeplerinden biridir. Ogrenme kabiliyetini
dusuren zeka gelisimini yavaslatan ve okul basarisini dusuren kansizlik basit kan testleriyle kolayca
tespit edilebilen bir hastaliktir.

ANEMI (KANSIZLIK) NEDIR?

Kansizlik 6zellikle biiyiime, gelisme, zeka ve basariy1 olumsuz etkileyen bir saglik sorunudur. Anemi
kan hiicrelerinin eksikligi sonucu olusan kansizlik tablosudur. Kansizlik 6zellikle biiyiime gelisme
geriligi, 0grenme, zeka ve okul basarisinda dismeye neden oldugundan giderek biiyluyen bir
toplumsal sorun haline gelmektedir. Kansizliktan en ¢ok hamileler, bebekler, okul ¢agi cocuklari ve
gengcler etkilenmektedir. Kansizlik birgok sebebe bagh olabilir. Ulkemizde en sik goriilen kansizlik
sebebi demir ve vitamin eksikligidir. demir ve vitamin eksikliginin ise en bliylik sebebi dengesiz ve
diizensiz beslenmedir. Kansizlik basit testlerle cok kolay ve hizl tespit edilebilir. Dogumdan itibaren
duzenli kan sayimi1 yapilmasi kansizlik ve kotu sonuclar: onlemenin en temel yoludur.

ANEMI SIKAYETLERI NELERDIR ?

Kansizligin siddetine ve sturesine bagh olarak ¢arpinti, solukluk, cabuk yorulma, halsizlik,
konsantrasyon azalmasi, bas agrisi, nefes darligi, uykuya meyil, bas donmesi, ¢cocuklarda
huzursuzluk,istahsizlik, okul basarisinda diisme en sik gorulen sikayetlerdir. Hamilelerde ve
cocuklarda kansizlik buyume ve gelismeyi bozar.

ANEMI NASIL TESPIT EDILIR ?

Anemi nedenleri basit kan testleriyle kolayca tespit edilebilir. Anemi tespit edilen hastalarda serum
demiri, demir baglama kapasitesi ve ferritin miktarina mutlaka bakilmalidir. Sikayet olsun olmasin
dogumdan itibaren yilda bir kan sayimi yapilmasi kansizligi tespit etme ve onlemenin ilk adimidir.
Ayrica halsizlik, yorgunluk, solukluk, cabuk yorulma, okul basarisinda disme, carpinti sikayetleri
varsa mutlaka bir kan sayimi yapilmahdir
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