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Amiloidoz nadir gorilen bir gurup hastaligin sonucudur. Amiloid ad: verilen protein in dokularda
birikmesi ve metabolizmay1 bozmasidir. Amiloid proteini viicut dokular ve organlar tarafindan
tiretilir ancak atilamaz ve dokularda birikerek dokularin fonksiyonunu bozar. Ug tip amiloidoz vardir:

e Primer amiloidoz: akciger, kalp, deri, dil, tiroid bezi, i¢ organlar, karaciger, bobrek ve
damarlarda birikir,

e Sekonder amiloidoz: dalak, bobrek, karaciger, bobrek tstii bezleri ve lenf bezlerinde birikir,

o Herediter amiloidoz: sinirler, kalp, kan damarlar1 ve bobreklerde birikir.

e Amiloid birikmesi doku ve organlarin calismasini bozar. Amiloid birikmesine sebep olan
hastaliklar ise amiloidozun tipine gore degisir:

e Primer amiloidoz: biriken amiloid proteini antikor parcalaridir ve kemik iligini ilgilendiren
hastaliklarin sonucu olarak ortaya cikar. ( 6rnegin Multipl Myeloma hastalig1 gibi),

o Sekonder amiloidoz: kronik iltihabi hastaliklar ve romatizma gibi kronik inflamatuar
hastaliklarin sonucunda ortaya cikar,

e Herediter amiloidoz: amiloid gen mutasyonu sonucu ortaya ¢ikar, aileseldir.

Amiloidoz kimlerde goriliar?

¢ Primer amiloidoz:
o Erkeklerde daha sik gorulur,
o 40 yas ustunde gorulur,
o En sik Multipl Myeloma gibi kemik iligini ilgilendiren hastaliklarda gorulir.
¢ Sekonder amiloidoz:
o Erkeklerde daha sik gorulur,
o 40 yas ustunde gorulur,
o Kronik iltihabi hastaliklar ve romatizmal hastaliklarda ortaya ¢ikar, en sik;
= Tiberkiloz,
= Romatoid artrit,
» Osteomyelit,
= Akdeniz atesi,
= Hemodiyaliz hastalar,
= Aile oykusu bulunabilir,
¢ Herediter amiloidoz:
o Etnik 6zellik tasir: Portekizli, Isvecli, Japon vb.
o Akdeniz atesi olanlarda goruliir.

Amiloidoz ne sikayete neden olur?

Amiloid biriktigi dokuya gore sikayete sebep olur. Bobrek te birikim bobrek yetmezligine yol acar,
kalpte birikim kalp yetmezligine yol acar ancak tim amiloidoz formlarinin ortak sikayetleri ise:

e Halsizlik,

¢ Kilo kaybs,

e Karacigerde blylume,
e Dalakta biiyiime,
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e Kalp yetmezIigi dir.
Hastaligin ilerlemesi ve organ tutulumlari bu sikayetlerin ustiine eklenir.

e Bobrekte birikim bobrek yetmezligine,
e Ciltte birikim kolay zedelenme, purpura tarzinda dokuntiiye,
e Lenfatik sistemde birikmesi lenf bezlerinin biiyumesi ve lenf ocdeme,
e Endokrin sistemde birikmesi tiroid bezinin ve bobrek ustu bezinin buyumesine,
¢ Sindirim sisteminde birikmesi
o Yutma gigcligi,
o Dilde buytme,
o Karaciger bluyumesi,
ishal,
Barsak tikanikliklari,
Beslenme bozuklugu,
o Renksiz acik renkli diskilamaya neden olur.
e Norolojik sistemde birikmesi:
o Demans,
o El ve ayaklarda karincalanma, uyusma, gucsuzlik,
o El bilegi sinirlerinin sismesi ve Karpal Tunel sendromuna yol agar,
¢ Kalp damar sisteminde birikmesi:
o Dokularda siv1 birikmesi ve 0deme,
o Kalp ritminin bozulmasina ( aritmi),
o Kalp buyumesine,
o Kalp yetmezligine,
o Ani olume,
o Solunum sikintisina neden olur.
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Amiloidoz teshisi nasil konur?

Amiloidoz teshisi koymak zordur ¢unkii bu sikayetler cok uzun zaman i¢inde gelisir. Son donemde ise
amiloidoz teshis edilse de tedavi sansi ¢ok azalir. Bu nedenle erken teshis onemlidir. Hastanin
sikayetleri teshis koymaya yardimci olur. Amiloidoz diistiniilen hastada asagidaki testler yapilir:

 Bobrek fonksiyon testleri: erken dénemde amiloidoz teshisi icin en énemli testtir. idrarda fazla
protein ¢ikmasi amiloidoz dusundurur.

Protein elektroforezi: fazla protein ve bunun kaynaginin tespit edilmesinde ¢ok 6nemli bir
testtir.

Biyopsi: doku biyopsisi teshise yardimci olur,

EKG: kalp elektrosu kalp yetmezligi ve ritm bozuklugunu gosterir, sebebini géstermez,
Ekokardiyografi: kalp detayini goruntuliu olarak gosterir. Amiloidoz dusindurecek bulgularin
tespitinde onemlidir.

Amiloidoz tedavisi:

Amiloidoz un kesin tedavisi yoktur. Amag altta yatan hastaligin tespiti ve tedavisidir. Altta yatan
hastaligin tedavisi ile amiloidoz ilerlemesi durdurulur.

Kemoterapi: kemoterapi ile amiloidin tretimi ve birikimi kontrol altina alinmaya c¢alisilir: Sekonder
amiloidozda agresif tedaviler ile altta yatan Inflamatuar hastaliklar durdurulmaya calisilir.

Kok hiuicre tedavisi: hasta olan hiicrelerin yerine kok hiicre yerlestirmek Primer ve herediter



amiloidoz tedavisinde kullanilmaktadir.

Organ transplantasyonu: amiloidoz nedeni ile fonksiyonu bozulan organ yerine saglan organ naklidir.
Ozellikle bobrek amiloidozu sonucu gelisen bobrek yetmezliginin tedavisinde bobrek nakli tek
¢ozumdur.

Splenektomi: dalagin alinmasidir. Amiloid madde tretimini azaltmak amaciyla dalagin alinmasidir.
Primer ve sekonder amiloidoz tedavisinde yapilabilir.

Tim amiloid formlar igin kullanilan ortak ilaglar ise :

Ditretikler: fazla suyu atmak amaciyla kullanilir,

Steroid ilaclar: amiloid tiretimini azaltmak igin kullanilir,

Diyet degisiklikleri: organ tutulumuna gore diyet ayarlamasi yapilmalidir,
Agn kesici ilaglar gerektigi zaman kullanilmalidir.

AMILOIDOZ HICBIR SEBEBE BAGLI OLMADAN YADA BIRCOK HASTALIGIN SONUCU OLARAK
ORTAYA CIKABILIR. BIRCOK ORGANIN FONKSIYONUNU VE CALISMASINI BOZARAK OLUME
YOL AGAR. ERKEN TESHIS AMILOIDOZU DURDURMANIN EN ETKILI YOLUDUR.
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