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DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON UYGULAMALARI PROSEDURU

1. AMAGC: Hastane genelindeki sterilizasyon/dezenfeksiyon uygulamalar icin sterilizasyon
yontemlerini, dezenfektan secimi ve dezenfektanlarin kullanim ilkelerini amaclar.

2. KAPSAM: Hastanedeki tum birimleri ve ¢alisanlarini kapsar.

3. TANIMLAR:

TEMIZLIK: Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklastiriimasidir.

DEKONTINAMASYON:Dezenfeksiyon/sterilizasyon oncesinde fiziksel veya kimyasal yontemlerle
yuzey veya malzemeden organik madde ve patojenlerin uzaklastirilarak guvenilir hale getirilmesidir.

STERILIZASYON: Herhangi bir maddenin ya da cismin iizerinde bulunan tiim canli
mikroorganizmalarin, sporlular dahil olmak uzere uzaklastirilmas: veya inaktivasyonudur.

DEZENFEKSIYON: Cansiz maddeler ve yiizeyler iizerinde bulunan mikroorganizmalrin (sporlu
bakteriler haric) yok edilmesi veya iiremesinin durdurulmasidir.Sporlu bakteriler disindaki
mikroorganizmalarin cansiz ortamdan elimine edilmesidir.

Yiiksek seviyeli dezenfeksiyon:Kimyasal sterilizasyon icin gerekenden(3 saat) daha kisa siirede
(5-20dk)uygulanan, tum vejetatif bakteriler, virusler ve mantar sporlari ile bakteri sporlarinin bir
kisminin eliminasyonudur.

Orta seviyeli dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve diger vejetatif bakterilerle viriis ve
mantarlarin ¢ogunun inaktive edilmesidir(genellikle 10dk’da etkili olur).

Diisiik seviyeli dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve zarfsiz virtislere etkisiz olan, ancak bir
kisim vejetatif mikroorganizmalari inaktive edebilen dezenfeksiyon seviyesidir.

GERMISIT: Mikroorganizmalar: tahrip eden herhangi bir madde anlaminda kullanilir.

Dezenfektan: Cansiz ortamda mikroorganizmalarn inaktive etmek icin kullanilan
maddelerdir.

Antisepsi:Canli doku uzerindeki veya icindeki mikroorganizmalarin oldurulmesi
veya uremelerinin engellenmesidir.

Antiseptik: Canl Uzerinde kullanilabilen germisitlerdir.

TABLO 1: Kullanilan arag-gerece gore yapilacak sterilizasyon ve dezenfeksiyon

Smiflama Tanim Sterilizasyon/dezenfeksiyon onerisi
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Kritik
arac gerecler

Yarni-kritik
arac gerecler

Kritik
olmayan arac¢
gerecler

Steril dokulara ve steril vicut
bosluklarina temas eden veya
vaskiller sisteme giren arac¢ gerecler
(cerrahi aletler, kardiyak kateterler,
idrar sondalari,implantlar baz1
endoskoplar, protezler vb.)

Mukoza ve butinligi bozulmus deri
ile temas eden arac¢ gerecler
(solunum ve anestezi ekipmanlari,
gastroenterolojik

endoskoplar, larengeskoplar,
bronkoskoplar vb.)

Viicut butinligu

bozulmamis, saglam deri ile ciltle
temas eden arac gerecler

(tansiyon aleti kilifi,
steteskop,
termometre,ordek,surgu,yatak
kenarlari,hasta odas1 mobilyalar: vb.)

Sterilizasyon

Orta

veya
diuzeyde dezenfeksiyon(sadece viicut salgilar
ile kirlenme durumunda) veya sadece su ve
deterjanla basit temizlik onerilir.

Mutlaka steril olmalidir

veya yuksek

duzey dezenfeksiyon gerektirir

dusuk

TABLO 2: Hastanemizde bulunan orta ve yiiksek seviyeli dezenfektanlar

Temas siiresi Max.
Avantajlan Dezavantajlari Kullanim
s *Deriyi,giysileri ve
*
*Zliﬁi;zkgl;dlr cevre yuzeyleri boyar
erektirrzlez *Proteinleri griye
Ortofitalaldehit I57¢™" boyar;iyi temizlenmemis .
*Belirgin kokusu yoktur aletlerde renk 5-12 dk 14 gun
*Materyal uyumu iyidir degisiklii yapar
K s .
SGSEEEH?EI{; dur *QOrganik madde ve
*Ili/Iusluk proteinlerden buyuk *Yuksek
. olcude etkilenirler duzey dezenfek.
iuyuyla hg.zu‘"lanablllrler *Isikta yikima ugrarlar icin
*gﬁ;etkgéﬁilﬂ ve *Koroziv ve tahris edici 5000 ppm 20dk
daha davamkhdir ozellikleri *Yer/yuzey
*suda ykola vardir(bazi bakir,piring dezenfek. igin
. y ve plastiklere) 2000
Klor ve Klor Eormatlardadlr *Endoskoplarm baz ppm
s . N : metal ve polimer kuruyuncaya
Bilesikleri(Klor *Toksisitesi ve tahris 1 bilir kad
tabler-Sodyum edici yapriarina zara vereoiir: xadar
. odyum - Sdicl *Tuz ruhu gibi asit ve
Dikloroizosiyan ozelligi daha azdir amonyakla birlikte *Kan/viicut 1 giin
urat) Og;ue\gz}r)lgc;bleml toksik kimyasal swvist bulasinda
FBLofilm bilesiklere yol 10000
Y _— actigindan kesinlikle ppm
tabakasina etkilidir birlikte kuruyuncaya
*
Suyun kullanilmamalidir kadar

sertliginden etkilenmez



* Hizh etkili
*Toksik-allerjik etkileri

yok
*Renksiz,ucucu,atik
birakmaz

*Kotu koku

,leke olusturmaz
*Durulama ve
kurutma gerektirmez
*Materyal uyumu iyidir

Alkoller *Dayaniklidir
(%60-90) *Diger dezenfektanlarla
(orta seviyeli) (iyot, klorhekzidin)
ve etkili kombinasyonlar
.. Kuruyuncaya
Sprey yuzey olustururlar Kadar

dezenfektanlan *Cilt-el antisepsisi ve
temiz
sert
yuzeylerin
dezenfeksiyonu icin
uygun

TABLO 3: Hastanemizde bulunan yer-yiizey dezenfektanlar

Avantajlar Dezavantajlar Kullanim



Klor ve Klor
Bilesikleri

(Klor tablet-
Sodyum
Dikloroizosiyanii
rat)

Alkoller
(%60-90)

(orta seviyeli) ve
Sprey

yuzey
dezenfektanlari

*Genis etki
spektrumludur
*Musluk

suyuyla
hazirlanabilirler

*Hizlh etkilidir

*Suda kolay ¢ozunur
*Toksisitesi ve

tahris edici ozelligi
daha azdir
*Biyofilm
etkilidir
*Suyun
sertliginden etkilenmez

tabakasina

*Cabuk etkili
*Toksik-allerjik etkileri
yok

*Renksiz,ucucu

*Kotu koku ,leke ve
atik olusturmaz
*Durulama ve kurutma
gerektirmez

*Materyal uyumu iyidir
*Dayaniklidir

*Diger
dezenfektanlarla

(iyot,

klorhekzidin)
uyumludur

*Cilt-el antisepsisi ve
temiz sert yuzeylerin
dezenfek. icin uygun

*QOrganik madde ve
proteinlerden buyuk
olgude etkilenirler
*Isikta yikima ugrarlar
*Koroziv ve tahris edici
ozellikleri

vardir(bazi bakir,piring
ve plastiklere)
*Endoskoplarin bazi
metal ve polimer
yapilarina zara verebilir
*Tuz ruhu gibi asit ve

amonyakla birlikte toksik

kimyasal bilesiklere yol
actigindan

kesinlikle birlikte
kullanilmamalidir

*Sporisit degildir
*Cabuk buharlasir
*Yanici

*Kalic1 etkisi yok
*Penetrasyonu zayif
*Temiz sartlarda etkili
*Uzun sureli
kullanimda cildi
kurutabilir

*Mercekli aletlerin
montaj materyalini
bozabilir, lastik-plastik

malzemeyi sertlestirebilir

Camasir suyu:
*Paspaslama

isleminde 1/100°1uk(15 litre
suya 1 pet bardagi-150 ml
camasir suyu))

*Yiizey temizliginde
1/100’lik (5 litre suya yarim
cay bardagi- 50 ml camasir
suyu)

*Kan ve diger viicut
sivilarinin bulastig
yuzeylerde 1/10’1uk(1 litre
suya bir ¢ay bardagi-100 ml
camasir suyu)

Klor tablet:

*Yuzey temizligi
paspaslama

islemi i¢in;17,4gr'lik
tabletlerden 5 It suya 1
tablet(2000 ppm)

* Kan ve diger viicut
swvilarinin bulastig
yuzeylerde; 17,4gr’lik
tabletlerden 1 1t suya 2
tablet(10000 ppm)

ve

*Ulasilamayan

kiicuk ytizeylerin

ve kritik olmayan araclarin
dezenfeksiyonunda
puskirtme yoluyla kullanilir.

TABLO 4.:Hastanemizde bulunan antiseptik bilesikler (el ve cilt antiseptikleri)



Org. mad. Tuber

Etkilenme le{:llg’sn Avantajlan Dezavantajlan
*Hizh etkili
*Toksik-allerjik etkileri yok
*Durulama ve kurutma *Cabuk buharlasir
gel‘“?knrmez *Yanici,parlayici
Diger dezenfektanlarla *Penetrasyonu zayif
{{113; ?I'lekzi din) *Kirli ortamda etkisizdir
Alk - . *Uzun sureli kullanimda
oller Hafi etkili kombinasyonlar . -
o afif (+) ciltte kuruluk ve irritasyon
(%60-90) olustururlar apabilir
*Cilt-el antisepsisi ve temiz yap
sert yluzeylerin
dezenfeksiyonu icin uygun
*Sabunlar,fosfat ve nitrat gibi
*Antimikrobiyal iyonik kimyasallarla gecimsizligi
spektrumu genistir vardir
.. *Gram (+)bakterilere *Gram (-)bakterilere daha az
Minimal o o
etkindir etkindir

Klorheksidin (+) *Kalic1 etkisi daha gucludur *Ciddi konjektivit ve kornea

hasarina neden olabilirler
*Nispeten yavas etki gosterirler

*Iyotun agir koku, tahris *Kan varliginda

edici etki ve kalic1 boyama  aktivitelerini buyuk olciude
Iyodoforlar ozelliklerini gostermezler  kaybederler
(povidon (+) (+) *Bakteri sporlar dahil genis *Nadiren iyot alerjisi
iyot) spektruma sahiptirler olusturabilir

*Cilt, goz irritasyonu yapabilir

4. UYGULAMA:

» El antisepsisi ‘El Hijyeni Talimat1’ nda ayrintili olarak ele alinmisti

o Cilt antisepsisi ‘Damar I¢i Kateter Uygulama Talimat®’ ve ‘Hemokiiltir Alinmasi
Talimati’'nda ayrintili olarak ele alinmisti

e Endoskopik aletlerin dezenfeksiyonu ‘Bronkoskopi Dezenfeksiyon Talimati’'nda ayrintili olarak
ele alinmist1

e Yer ve ylizeylerin dezenfeksiyonu ‘Hastane Temizligi Prosediri’ nde ayrintili olarak ele
alinmist

Alet dezenfeksiyonu uygulamasi:
-Kullanici onliik ve eldivenini giyer, maskesini takar.

-Tablo 1’e gore smiflandirilan  aletler ayrilabilir  parcalar1  sokilerek  bol
su ve deterjanla(enzimatikli) organik kirden arindirilir.

-Bol su ile durulanir ve kurulanir.
-Isiya dayanikli kritik ya da yar kritik aletler paketlenerek sterilizasyon unitesine gonderilir.

-Isiya dayanikli olmayan yari kritik aletler icin yuksek duzey dezenfeksiyon c¢ozeltisi



hazirlanir.

-Dezenfektan kabinin uygun bir yerine soliisyonun hazirlanma ve son kullanma tarihi,
hazirlayan kisinin adi1 yazilir.

-Aletler dezenfektan cozeltisi igine tamamen batirihir. Tablo 2’de belirtilen strelerde
bekletilir.

-Cikarilan aletler distile su ile durulanir ve iyice kurutulduktan sonra kolay temizlenebilir
dolaplarda saklanir.

TABLO 5. Aletlerin siniflandirilmasi ve sterilizasyon/dezenfeksiyon yontemleri

Kritik
Aletler

Yan
Kritik
Aletler

Kritik
Olmayan
Aletler

-Istiya dayanikli olanlar i¢in otoklav ile sterilizasyon

-Isiya dayaniksiz malzeme icin etilenoksit ile sterilizasyon

-Tek kullanimlik aletlerin yeniden kullaniminda her unite kendi
protokollerini olusturmali ve bu uygulamalar siirecinde
protokole titizlikle uyulmalidir

Endoskoplar Endoskoplar icin ortafitaldehit ile yuksek
Bronkoskop duzey dezenfeksiyon(Bkz:Bronkoskop dezenfeksiyon talimati)

Cerrahi aletler Kardiak
kateterler Protezler

Trakeostomi kanulu
Hava yolu araclari
Anestezi

solunum devreleri
Laringoskop Larengial
tupler Bazi oftalmik
araclar

Cpap-bpap maskeleri
Tansiyon aleti
mansonu, EKG kablo ve

-Klor tablet ile 20 dk yuksek duzey dezenfeksiyon
-Dezenfeksiyon sonrasi distile su ile durulanmals,
kurutulmali ve dolapta saklanmalidir

problari, tutucular, -1/100 diltue ¢amasir suyu ya da %70 alkol ile silinir
steteskop, ilag -Camasir suyu sadece sert ve diizgun yiizeyler i¢in uygundur.
kadehleri, Deri, mukoza ve goz irritasyonu yapabilir

oksijen maskeleri,

ambu mask

-Tek kullanimlik olmasi onerilir

-Mutlaka icine steril su konulmali, sabit nemlendiriciler
Nemlendiriciler kullaniliyor ise her hastadan sonra ¢ikarilmali, 1/10 camasir

suyu ile dezenfekte edilmeli, kullanilmadiginda rezervuarlari

kuru olarak tutulmahdir

-Tek kullanimlik olmasi onerilir, ayn1 hastada tedavi sonuna
kadar kullanilabilir
-Alkolle silinip kurutulduktan sonra tekrar kullanilabilir

Medikasyon
nebulizatorleri

*Yukaridaki islemler mekanik temizlik sonras: yapilir



