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Vajinit vajinanin iltihabidir. Bircok sebeple ortaya cikabilir. En sik sebebi kendi i¢inde yer alan
mikroplarin vajinayi istilasidir (bakteriyel vajinit yada kandida vajiniti). Ayrica cinsel yolla bulasan
trichomonas, chlamidya, gonore, de vajinit yapabilir. Vajinit sadece mikrobik olmaz: spermisitler,
intra vajinal ilaglar vb irritasyona bagh kimyasal vajinit ve alerjik vajinit de sik gorulir.

Bakteriyel Vajinit;
Vajina da bakterilerin asir1 gogalmasi sonucu:

o Kasinty,

o Akinti,

+ Kotu koku,

e Agr,

¢ Yanma hissinin olmasidir.

Vajinit neden olur ?

Normalde vajina da bir¢ok bakteri bulunur bunlarin bir kismi iyi bir kismi kotu bakteridir ve bir
denge halinde bulunurlar. Bu dengenin bozulmasi sonucu bir bakterinin asiri gogalmasi ile vajinit
ortaya cikar.

Normal vajinada: Lactobacillus, Gardnerella vaginalis, Bacteroides, Mobiluncus, ve Mycoplasma
hominis bir denge halindedir. Bunlardan birinin asir1 cogalmasi ile vajinit olur.

Vajinit kimlerde gorular ?

Her yasta kadinda gortlebilir ancak iireme caginda ve gebelerde sik gorilir. Herhangi bir sebep
olmadan da olabilir cinsellikle direk bir iliskisi yoktur ancak:

e Vajinal dus,

e Vajen ici araglar,

e Yeni cinsel partner,

e Birden fazla cinsel partner var ise daha sik gorulur,

e Tuvaletten, koltuktan, yataktan, havuzdan, havludan kapilmaz.

Vajinit belirtileri nelerdir?

Vajinit in en sik belirtisi vajinal akint1 ve kokudur. Bazen hastalar iliski sonrasi keskin balik
kokusundan sikayet eder. Akint1 bazen ¢ok bol bazen ¢ok az olur, beyaz veya yesilimsi bir akintidir.
Idrar sirasinda yanma olur. Vajen ve etrafinda kasint: olur. Bircok kadinda bu sikayetler ¢ok hafif
seyreder.

Vajinit komplikasyonlari:
Bircok vajinit kendi kendine duzelir ancak Vajinit bir¢ok ciddi komplikasyonun da nedenidir.

e Vajinit olan hasta cinsel yolla bulasan hastaliklarn ¢ok kolay kapar. Hepatit, HiV, Herpes,
gonore ve diger enfeksiyonlar daha kolay kapilir.
e Gebelerde erken doguma ve disiik dogum tartisina neden olur.
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e Pelvik inflamatuar hastaliga, dis gebeliklere ve kisirliga neden olabilir.
Vajinit teshisi nasil konur?

Vajinit teshisi vajen kulturu ile konur. Her vajinal akint1 dikkate alinmalidir. Vajinit belirtileri bazen
cok hafif olabilir. Bu nedenle her rutin jinekolojik muayenede vajinal kiiltiir aimmahdir. Ozellikle
hamilelerde her rutin kontrolde vajinal kultur yapilmalidir.

Vajinit Tedavisi:

Vajinit antibiyotikler ile tedavi edilir. Tedavide birkac c¢esit antibiyotik kullanilabilir. Bu antibiyotikler
hamilelere de kullanilabilir. Tedavinin dozuna ve suresine uymak gerekir. Vajinit tedaviden sonra
tekrar edebilir. Her tekrarda antibiyotik kullanilmalidir.

Vajinitten korunma:
Vajinit gelismesini ve sik tekrarini onlemek igin :

e Cinsel aktiviteye bir sture ara verilmesi,

¢ Cinsel partner sayisinin azaltilmasi,

¢ Vajinal dus yapilmamasi,

e Vajinal arac¢ kullanilmamas;,

e Vajinit tedavisine uyulmasi, tedavinin yarim birakilmamasi,
e Her vajinal akintinin dikkate alinmasi gerekir.
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