TIROID KANSERI
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Tiroid kanseri tiroid dokusundan kaynaklanan kanserdir. Tiroid bezi tiroid hormonunu uretir. Tiroid
hormonu vicudumuzun normal ¢alismasi icin gereklidir ( bkz:Hipotiroidi, Hipertiroidi ). Tiroid bezi
boyun 6n kisminda bulunur ve kelebek seklindedir. Tiroid tiimorleri bazen nodil seklinde ortaya
¢ikabilir, bunlara tiroid nodiilleri denir. Tiroid nodullerinin bliytik kismi kanser degildir. Tim diger
kanserler gibi tiroid kanserleride viicuda yayilma ve diger organlara atlama 0zelligi gosterirler.
Tiroid kanserleri giderek artmaktadir. Tiroid kasnerleri gogiis kanserinden 7 kat, Prostat
kanserlerinden 6 kat daha hizli artmaktadair.

Kacg cesit tiroid kanseri vardir?
Tiroid kanserleri birkac cesittir.

e Papillar karsinom:tiroid papillar karsinomu en sik gorulen tiroid kanseridir. Yavas buyiir,
boyundaki lenf bezlerine yayilir. Erken yakalanir ise tedavi sansi ¢ok yuksektir.

e Follikiler karsinom:en sik rastlanan ikinci tiroid kanseridir. Genellikle tiroid bezinin i¢inde
saklanir, nadiren akciger, kemik gibi organlara sigrar. Lenf bezlerine pek gitmez. Erken
yakalanir ise tedavi edilebilir.

e Anaplastik karsinom:Tiroid anaplastik karsinomu nadirdir fakat hizla tiroid ve diger dokulara
yayilir, hizl ilerler.

e Medullar tiroid kanseri:Tiroid i¢inde bir timor tespit edilmeden akciger, karaciger ve lenf
bezlerine yayilir. iki tip mediiller kanser vardir:

o Sporadik Meduller Tiroid Kanseri,
o Familyal Meduller Tiroid Kanseri.
e Tiroid Lenfomasi:cok nadir gorulir. Genellikle Hasimoto tiroiditi hastalarinda ortaya ¢ikar.

Tiroid kanseri neden olur?

Tiroid kanserine neden olan sebepler bilinmemektedir, ancak baz tiroid kanserleri genetik ozellik
gostermektedir. Ailede tiroid kaseri olmasi risk sebebidir. Radyasyon ve nukleer isimalarin tiroid
kanserine yol agtigini gosteren bulgular vardir.

Tiroid kanseri riskini arttiran faktorler nelerdir?
Asagidaki faktorler tiroid kanseri gelismesi riskini arttiran sebeplerdir.

¢ Dusiik iyot ile beslenme,

¢ Boyun, gogis bolgesine radyasyon ( 6zellikle gocuk ¢cagda radyasyona maruz kalmak riski
daha ¢ok arttirmaktadir),

Ailede tiroid kanseri olmasi,

Tiroid kasnerleri kadinlarda erkeklerden daha sik gorulir,

30 yas ustq,

Radyoaktif 1s51ma, niikleer atiklara maruz kalmak ( 6zellikle cocuk cagda radyasyon ve niikleer
atiklara maruz kalmak tiroid kanser riskini ¢cok arttirir).

Tiroid kanseri ne sikayete neden olur?

Asa@ida yer alan sikayetler genellikle tiroid kanseri disindaki sebebplere baglhdir. Ancak varhiginda
inceleme gerekir:


http://enfeksiyonhastaliklari.com/tiroid-kanseri/
http://cinardibi.com/hipotiroidi/
http://cinardibi.com/hipertiroidi/

e Boyunda kitle,

e Kulaklara vuran boyun, ense agrisi,
e Bogukluk, seste kabalasma,

e Yutma gigcligi,

¢ Nefes almakta zorluk,

o Inatci oksiiriik,

e Boyunda buyumus lenf bezleri.

Tiroid kanseri nasil teshis edilir?

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgulan genellikle ileri donemde teshis koydurur. Erken donemde
tiroid kanseri teshisi laboratuar ve radyolojik incelemelerle konur.

e Eger bir kitle var ise ince igne aspirasyonu yapilabilir,

e Kan testleri,

e Tiroid sintigrafisi; radyoaktif ilac verilerek tiroid bezinin ¢alismasi goruntulenir,
e Tiroid Ultrasonu: tiroid nodullerini kanserlerden ayirmaya yardimci olur,

e Cerrahi biyopsi: kesin teshis koydurur.

Tiroid kanserlerinin tedavisi:

Tiroid kasnerleri tespit edildikten sonra kanserin durumu tespit edilmeye calisilir (staging). Kanserin
nereye kadar yayildig tespit edilmeye calisilir. Tedavi sekli kanserin yayginligina gore planlanir.

e Cerrahi Tedavi: kanserli tiroid dokusu ¢ikarilabilir.

 Radyoaktif Iyot Tedavisi:tiroid dokusu ve kanserli dokuyu ortadan kaldirmak ve etraf dokulara
zarar vermemek icin radyoaktif iyot tedavisi yapilabilir. Bu yontem tiroid dokusu cerrahi olarak
alinamayan, kanseri lenf bezleri ve etraf dokulara yayilmis hastalara uygulanabilir.

e Radyoterapi:Disaridan radyasyon 1sin1 vererek yapilan tedavidir. Kanserli hiicrelerin clmesi ve
tumor kitlesinin ku¢ulmesi amaciyla kullanilir.

o Kemoterapi: kanser hiicrelerini 6ldiirmek amaciyla yapilan ila¢ tedavisidir. ilaglar hap, igne
yada kateterle verilebilir. Kanser hucreleri ile beraber normal hiicrelerede zarar verebilir.

Tiroid kanserleri yukaridaki tedavi yontemlerinin bir yada birkaci ile tedavi edilebilmektedir. Tiroid
kasnerinde tedavi basarisi erken teshise baghdir. Erken teshis tedavi basarisini ¢ok arttirir.

Tiroid kanserinden korunma:

Tiroid kanserinin gercek sebebi tam olarak bilinmemektedir. Duzenli Check Up tiroid kanserlerinden
korunmanin en iyi yoludur.

e 20-39 yas arasi her 3 yilda bir tiroid muayenesi ve testleri,
e 40 yas ustl her yil tiroid muayenesi ve testleri yapilmasi korunmanin en gtuvenli yoldudur.
e Radyasyona maruz kalmak tiroid kanseri riskini arttirmaktadir, bu ndenle:
o Gereksiz radyasyon almamak, gereksiz rontgen filmi ¢ektirmememk,
o Eger gogis, boyun bolgesine radyasyon almigsaniz tiroid testleri ve muayenenizi sik sik
yaptirmaniz onerilir.
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