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Tifo; Paratifo; Enterik Ates;

Tifo ve paratifo hastaligi Salmonella bakterisi ile meydana gelen sistemik enfeksiyon hastaliklaridir.
Tifoya Salmonella typhi paratifoya ise Salmonella paratyphi neden olur.

Tifo az gelismis tlkelerde alt yap1 kanalizasyon sistemlerinin, temiz icme sularinin olmadigi
ulkelerde, sanitasyon temizlik ve hijyen kosullarina uyulmayan yerlerde salginlar seklinde gorulur.
Tifo tedavi edilmez ise 6lime neden olabilir. Hastalik gidalar ve sular ile agizdan bulasir:

e Kanalizasyon sular ile kirlenmis icme ve kullanma sular,

¢ Pastorize edilmemis siit ve siit iirinleri,

 Tifo hastasi yada tifo tasiyan kisilerin hazirladigi gida ve igecekler,

¢ Uygun seklide saklanmamis gidalar,

e Temizlik, sanitasyon ve hijyen kogullarina uyulmamasi tifo bulasmasina yol acar.

Bakteri gidalar ve sular ile agizdan girdikten sonra barsaklarda yerleserek cogalmaya baslar daha
sonra kan yoluyla diger organlara giderek tim viicutta sistemik enfeksiyona neden olur.

e Kirli sular kullanmak,

o lyi bir kanalizasyon ve icme - kullanma suyu sisteminin olmamast,

e Cig gida yemek,

e Kirli sular ile yikanmis meyve, sebze ve salata yemek,

e Kirli sulardan yapilmis buzlar kullanmak,

¢ Sanitasyon sartlarinin kotii oldugu yerlerde yasamak veya buralara seyahate gitmek tifo
hastalig1 kapma sansin1 arttirir.

Tifo belirtileri nelerdir?
Hastalik mikrop vucuda girdikten 6 ila30 gun i¢inde baslar. En sik gorilen sikayetler:

e Hastalik asir1 yorgunluk, halsizlik, bas agrisi ve ates ile baslar,

e Ates ilk 3 -4 gun i¢cinde giderek artar,

o Ates, ates 0zellikle sabahlar1 normal 6gleden sonra yiikkselmeye baslayan ve aksamlari 39
dereceyi bulan atesler seklinde gorulir,

o Uslime, titreme,

e Siddetli bas agrisi,

e Kabizlik yada ishal,

e Kramp tarzinda karin agrilari,

e Halsizlik, bitkinlik hali,

o Istahsizlik,

e Vicutta pembe dokuntu ( ozellikle govdede ),

¢ Bas donmesi,

e Kas agrilari,

¢ Ense ve boyunda lenf bezlerinin sismesi,

e Karaciger ve dalagin biiyiimesi en sik gortlen sikayetlerdir.


http://enfeksiyonhastaliklari.com/tifo/

Tifo teshisi nasil konur?

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgularn teghise yardimci olur. Tifo teshisi laboratuvar testleri ile
konur.

e Kan sayimi ( Hemogram),

e CRP,

e Sedimantasyon,

e Tam idrar tahlili,

e Gruber Widal serolojik testi,

e Kan kultury,

e Diski kulturu testler ile konur.

Tifo tedavisi :

Tifo tedavisinde antibiyotikler kullanilir. Tifo tedavi edilmeden once oldukc¢a bulastiricidir.
Hastalarin bir kisminda sikayetler gecse de hasta tasiyici olur ve hastaligi bulastirmaya devam eder.
Tifo tastyici hastalar hicbir sikayetleri olmadan hastaligi diski ve idrarlar ile yayarlar. Hastaligin tek
kaynag insandir. Tifo dogada baska canlida bulunmaz. Tasiyicilar antibiyotik ile tedavi
edilmelidirler. Safra kesesinde tas olan tasiyicilarda ise antibiyotik yetersiz kalir ise ameliyat ile
safra kesesinin alinmasi gerekir.

Tedavi edilmeyen hastalarda tifo barsak delinmesi ve olume neden olur.

Tifo dan korunma:

Tifodan korunmanin en 6nemli yolu iyi bir alt yap1 ve kanalizasyon sistemidir. Tifo alt yapisi olmayan
kanalizasyon sistemi olmayan veya iyi calismayan bolgelerde goriliir. igme ve kullanma suyunun
kanalizasyon sitemi ile bulastig: yerlerde salginlar yapar. Boyle bolgelerde tifodan korunmanin iki
yolu vardir:

¢ 1- Asilanma: tifo asisi tifonun yogun oldugu bolgelere seyahat edenler igin onerilmektedir. Asi
¢ok koruyucu degildir ve as1 olmaya ragmen gidalara dikkat etmek gerekir.
e 2- Gidalara kars: dikkatli olmak: tifonun gorildugu bolgelerde asagidaki onlemlere dikkat
etmek hastaligin bulasmasini onleyebilir:
o Sadece sise suyu ve sisedeki icecekleri tilketmek,
o Kaynamamis sular kullanmamak,
o Buz kullanmamak,
o Cig gida yememek,
o @Gidalarin iyi pistiginden emin olmak,
o Pastorize edilmemis siit ve siit irinleri kullanmak,
o Cig sebze ve meyve tiiketmemek, meyveleri mutlaka soyarak yemek, ¢ig debze ve salata
yememek,
o Cig deniz urtiinleri yememek tifodan korunmay: saglayabilir.
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