YAG EMBOLISI

written by Dr. Aydogan Lermi
Yag embolisi dolasimda yag damlaciklarinin bulunmasidir, klinik bulgu vermeyebilir.

* Yag embolisi teshisi icin spesifik diyagnostik bir testi yoktur.
« Risk faktorleri degerlendirilerek siipheyi yiiksek tutmak gerek,
e Tedavisi sportif tir.

Yag embolisi sendromu:

¢ Predispozan faktorlerin ortaya ¢ikisindan 24 -72 saat sonra beliren :
¢ Petesiyal dokuntu,
o QOzellikle bas boyun, gogiis 6n yiizde, subkonjuktival, aksillar, bolgede petesiyal dokiintii
vakalarin % 2- 50 sinde gorulur.
¢ Solunum sikayetleri:
o Tasipne, dispne,
o Dinlemekle krepitan raller,
o Hemoptizi,
o Bilateral infiltrasyon,
o Ileri vakalarda ARDS,
e Norolojik bulgular:
o Konfuzyon,
o Bas donmesi ,
o fleri vakalarda Koma,
o Ates
e Kardiyovaskuler sistem:
o Tasikardi,
o Hipotansiyon,
 Retinal degisiklikler:
o Petesi,
o Purtscher retinopatisi,
e Sarilik
e Renal :
o Oliguri,
o Antiri,
e Hematolojik:
o Trombositopeni < %50 den fazla azalma,
o Ameni <%?20 den fazla azalma,
o Sedimantasyon saatte >71 uzerinde,
o Yag makroglobtli,nemisi ,

Yag Embolisi tanisi nasil konur?

e Yukaridaki bulgular destekleyen laboratvuar verileri,

* Yag globiilleri ( non spesifik ve insensitif dir.

e PA AC filmi: orta ve st loblarda bilateral infiltrasyon ( kar firtinas1 goruntusi ),

e Lipaz ve Fosfolipaz - A2 de artzs,

e Pulmoner Arter kateteri var ise PA basincinda artis,

e Bronko Alveolar Lavaj orneginde: makrofajlar igerisinde yag vakuollri ( tanisal sensitivitesi
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dusuktur),
e Kranial Tomografi: genellikle normaldir, ileri vakalarda ocdem ve nonspesifik infaktisler
gorulebilir.

Yag embolisi icin predispozan faktorler:

e Travma,
e Ortopedik cerrahi girisimler,
e Alt ekstremite ve pelvik kiriklar, uzun kemik kiriklarinin %20 sinde yag embolis iolur.
e Kapal kiriklar,
e Adipoz doku travmasi, mekanik travma, liposuction,
¢ Yumusak doku travmasi,
e Karaciger yetmezligi,
e Kemik iligi travmasi,
e Eksojen yag enjeksiyonu: Total parenteral beslenme ( TPN), propofol, lenfografi,
 Diger yag emboli sebepleri:
o Orak hiicre anemisi krizi,
o Yaniklar,
o Pankreatit,
o Yiiksek iftifa hastaligi,
o Ekstra korporeal dolasim.

Yag embolisi tedavisi:

e Masif yag embolisinde mortalite tedaviye ragmen %5-15 arasinda dir.

o HEPARIN: rolii tam olarak aydinlarilamamistir, teorik olarak lipaz: aktive ederek lipemik
serumu temizledigi diistinilityor ancak altta yatan patolojinin ( kirik vb.) asir1 kanama riski var.

e Profilaktik steroid kullaniminin hicbir faydasi olmadigi gosterilmis.

¢ Yag embolisini azaltmak - 6nlemek igin: eksternal cerrahi fiksasyon, hipovoleminin hizla
duzeltilmesi onerilir.
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IV.A - AKUT PRULAN MENEN]JITLER

written by Dr. Aydogan Lermi

Akut bakteriyel menenjitler saatler icinde menenjit bulgularinin ortaya ¢iktigi ¢ok acil durumlardir.
Tedaviye ragmen % 30 mortalite tasirlar ve son 25 yilda bu oran pek degismemistir.
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KORONER RIiSK TESTI

written by Dr. Aydogan Lermi

koroner risk profili: Koroner kalp hastaliklarina yol acan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk
testleri koroner kalp hastaliklarina ne derece yatkin oldugumuzu ortaya koyar.

HEPATIT C SIK SORULAN SORULAR

written by Dr. Aydogan Lermi
Hepatit C nedir?

Hepatit C viriistiniin neden oldugu karaciger hastaligidir. Hepatit C hastalig1 olarak bilinir ve %70
kroniklesir, siroz, karaciger yetmezligi, karaciger kanseri ve oliimle neden olur. C hepatiti sinsi
seyirlidir hemen hemen hig belirti vermez bircok kisi karaciger yetmezligi baslayana kadar hasta
oldugunu bile bilmemektedir.

Hepatit C nasil bulasir?

Hepatit C virusu kan ve vucut salgilar ile bulasir.

* Kan ve kan urtnleri,

* Manikiir - pedikiir,

* Dovme yaptirmak,

* Korunmasiz cinsel temas,

* Virus tasiyan kan veya organ nakli,

* Hasta kisilerin dis firgasi, tiras bicagi, ustura, enjektor gibi aletlerini kullanmak,
* Steril olmayan aletlerle yapilan cerrahi miidahaleler, dis mudahaleleri,

* Dogum sirasinda anneden bebege bulasir.

Kimler hepatit C acisindan risk altindadir?

* 1992 oncesinde kan nakli yapilmis olan kisiler,

* 1992 oncesinde pihtilagma faktort eksikligi nedeni ile kan ve kan iiriini alan kisiler,

* Uzun donem hemodiyaliz hastalari,

* HCV pozitif anneden dogan ¢ocuklar,

» Supheli cinsel temasta bulunan ve birden cok cinsel esi olup korunmasiz olarak iliskisini devam
ettirenler ve

* Saglik calisanlar: hepatit C riski altindadir.

Hepatit C hastasi olup olmadigimi nasil anlarim ?

Basit kan testleriyle hepatit C hastasi olup olmadiginizi kolayca anlayabilirsiniz. Anti HCV kan
laboratuar testi tarama testi olarak kullanilir.

Hepatit C testinin pozitif olmasi her zaman hastaligi m1 gosterir?

Hayir. Hepatit C tanisinda ilk test olarak kullanilan ELISA testinin pozitif olmasi da her zaman
hastalik anlamina gelmez. Yalanci pozitiflik olabilecegi gibi viriisle karsilasip iyilesen kisilerde de
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test bir stire pozitif kalir. Anti HCV testi pozitif ise HCV RNA PCR testi yapilir bu test pozitif ise
Hepatit C hastasidir denir.

Giinumiuzde kan nakli ile hepatit C bulasma riski nedir?

Gunumuzde kanlar son derece duyarl testlerle taranmaktadir, bu nedenle bulasma riski 2 milyon
unitede 1 ‘den daha azdir.

Hepatit C hastas1 olan anneden dogan bebege hastalik hangi yolla bulasir,
bebek ne zaman test edilmelidir?

Anneden bebege dogum sirasinda bulasabilir. Dogar dogmaz yapilan testlerde anneden gecen
antikorlar nedeni ile yalanci pozitiflik olabilir. Testler 18.aydan sonra yapilmalidir. Erken tani igin

PCR testi yapilabilir.

Anneden cocuga emzirme ile gecer mi?

Hayir. Ancak annenin meme basinda catlak ve kanama olmasi durumunda bulas olabilir. Bu durumda
emzirmeye ara verilebilir.

Hepatit C hangi yollar ile bulasmaz?
Hepatit C sosyal iligkiyle, tokalasma ile, sosyal anlamda sarilip 0pusme ile, ayni evi ayni sofray1
paylasmak ile, hapsirma, oksurik, yiyecek ve icecek kaplarinin paylasimi ile, gidalar ve sular ile, ayni

ortami paylasmak ile bulasmaz.

Hepatit C’li anneden dogan tim bebekler hepatit C hastas1 olurmu?

Hepatit C’'li anneden dogan bebeklerin % 4 ve daha az1 dogum sirasinda mikrop kapar ve hasta olur.
Bebek yasta kapilan virtusler genellikle kroniklesir.

Hepatit C aile bireyleri arasinda bulasabilir mi?

Evet, sik olmamakla beraber aile bireyleri arasinda bulas olabilmektedir. Cinsel olarak bulasma
ihtimali diisiik oldugundan esler arasinca cinsel yolla gegisin az oldugu kabul edilir.

Bocek veya sivrisinek sokmasi ile hepatit C bulasir m1?

Hayir bulasmaz.

Hayvandan insana hepatit C bulasirm?

Hepatit C viriisi genellikle insandan insana bulasir. Hepatit C kedi, kopek, sigir, at vb, hayvanlardan
bulasmaz. Degisik tiirlerde hastalik yapan virtisler de vardir 6rnegin grip virusu kuslar, kiimes
hayvanlari ve dogadaki bir¢cok canlida hastalik yapabilir ancak hepatit C viriisii sadece insan ve

sempanzelerde hastalik yapar.

Dovme, akupunktur, kulak deldirme ve viicut deldirme yaptirmakla hepatit C
bulasir m1?

Steril olmayan aletlerle yapilan bu tur girisimlerle hepatit C bulasir.



Hepatit C virusu cevrede (dis ortamda) yasabilir mi? Yasarsa ne kadar
sureyle?

Oda 1s1sinda 16 saat kadar canlihigini stirdiirebilir. Ancak 4 giinden fazla yasamaz.

Hepatit C hastaliginin bulgularn nelerdir?

Viriisiin viicuda girisinden sonraki ortalama 6-12 hafta (en az 1- en ¢ok 26 hafta) sonra halsizlik,
kirginlik, cabuk yorulma, istahsizlik, bulanti, kusma, gozlerde sararma, idrar renginde koyulasama
gibi diger hepatitlerde de gorilebilecek akut hepatit tablosu olabilir.

Ancak bu tablo ¢ok nadir gortlir virts karacigerde ¢ogalirken genellikle hastanin hicbir sikayeti
olmaz.

Cogu hastada tani ya tesadiifen yapilan testler ya da kan vermek istenildiginde yapilan tarama
testleri ile hastalik gectikten ¢ok sonra konur.

Bu safhada hasalik kronik hepatit evresindedir. Kronik hepatit C hastalarinin: hastalik son doneme
gelinceye kadar hig sikayetleri olmaz.

Hastalik son doneme girince aylar icinde artan karaciger yetmezligi, siroz veya karaciger kanseri
bulgular ile olum ortaya ¢ikar.

Hepatit C karacigerden baska hangi organlara zarar verir?

Hepatit C karaciger hasari disinda viicutta deri, bobrekler, tiroit bezi, tikirik bezleri, goz
hastaliklari ve romatizmal sorunlara yol agabilir. Seker hastaligina neden olabilir.

Yapilan testlerde hepatit C pozitif cikti, ancak hicbir sikayetim yok gene de
hasta sayilir miyim?

Kronik hepatit C’li hastalarin cogunun herhangi bir sikayeti yoktur. Karaciger yetmezligi baslayana
dek hastalarin sikayeti olmaz. Karaciger yetmezliginin gelistigi donem ise tedavi agisindan ge¢
kalinmis evredir.

Hepatit C’li hastalarin yapmasi gereken ozel bir diyet var midir?

Alkol alimi hepatiti agirlastirir ve gidisi hizlandirir. Sigara kullaniyorsa birakilmasinda fayda vardir.
Ozel bir diyet onersi yoktur. Kilo almamaya dikkat edilmelidir. Herhangi bir gidada kisitlama da
yoktur. Hepatit C tedavi altindaki hastalarda tedaviye baglh olarak istah azalmasi, agizda bogazda
yaralar, metalik tat ve bulanti kusma olabilir.

Akut hepatit C geciren kiside hastalik her zaman kroniklesir mi?

Virusu alan kisilerin % 60-80’inde kronik hepatit gelisir.

Akut hepatit ne zaman kronik hepatite dontisur?

Akut hepatit C hastaligindan 6 ay sonra kanda veya karacigerde hala viriis varsa; yada 6 ay arayla
yapilan iki test pozitif ise artik kronik hepatit gelisti denir. Bu asamadan sonra virtisiin kendiliginden

vucuttan temizlenme sansi yok denecek kadar azdir.

Kronik hepatitin bulgulan nelerdir?

Hastalarin gogunun herhangi bir sikayeti yoktur. Hastalik ilerledikce en ¢ok ortaya ¢ikan bulgular:



» Halsizlik,

* Bulanti,

+ Istahsizlik,

* Kas, eklem agrisi,
» Gugsuzluk,

* Kilo kayb1

Kronik hepatit C hastalig ilerlerse ne olur?

Hasta olanlarin % 20-30’unda yaklasik 20- 30 yillik donemde siroz gelisir. Ayrica karaciger kanseri
geliseme riski ¢ok yuksektir.

Siroz hastalig1 nedir?

Karaciger dokusunun gorev yapamayacak kadar bozulmasina siroz denir. Siroz birgok sebebe bagl
olabilir. Sirozun en sik nedenlerinden biri kronik hepatitlerdir. Bozulan karaciger dokusu asil
gorevini yapamaz ve karaciger yetmezligine bagh bulgular ortaya ¢ikar.

Karaciger biyopsisi nicin yapilir?

Hepatit C viriisiniin karacigere verdigi hasar1 ve hasarin derecesi en iyi gosteren test karaciger
biyopsisidir. Karaciger hasar1 baslamis ise tedavi verilir. Tedaviye karar vermek icin ve tedavinin
faydasini gormek i¢in yapilabilir.

Kronik hepatit C’'nin tedavisi miimkiin mudur?

Gunumuzde kullanilan ilaglar ile % 60-70 oraninda virusin temizlenme sansi vardir. Basari orani
hastalik yapan viriisiin tipine gore de degisir.

Kronik hepatit C’de tedavi stiresi ne kadardir?
Virisiin tipine bagh olarak tedavi siiresi 24 veya 48 haftadir.
Verilen tedavinin etkili olup olmadigi nasil anlasilir?

Tedavi sirasinda ve tedavi bittikten sonra viriis sayimi yapilir. Tedaviden 6 ay sonra yapilan testlerde
viris sayllamayacak kadar azsa kalici cevap alinmigtir denir. Ayrica karaciger fonksiyon testlerinin
de normal sinirlara donmesi istenir.

Kronik hepatit C’de karaciger kanseri olusumunu artiran risk faktorleri var
midir?

EVET...kronik hepatit C hastalarinda asagidaki faktorler karaciger kanseri riskini arttirir.
* Siroz gelisimi

¢ Alkol kullanimi,

+ fleri yas,

* Erkek hasta olmak hepatit C hastalarinin karaciger kanseri riskini arttirir.

Hepatit C hastaligindan koruyan as1 var midir?

Hayir, Hepatit C asisi heniiz gelistirilememistir.



Hepatit C hastasiyim. Hastalig1 baskalarina bulastirmamak icin nelere dikkat
etmeliyim?

Kan vermeyin, organ bagislamayin,

Kan ile kontamine olabilecek jilet, tirnak bakim malzemeleri, dis fircasi gibi kisisel esyalarinizi

baskalar ile paylagmayin.
Bir yeriniz kesilirse kanin etrafa bulasmamasina dikkat edin.

Hepatit C’li hasta hepatit A ve B asis1 olmali midir?
Evet olmalidir.
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HEPATIT B RISKI ALTINDAKI KiSILER

written by Dr. Aydogan Lermi

Hepatit B virusu dis ortamda uzun sure canl kalabilir. Hepatit B virusu insandan insana kan ve
viicut salgilari ile kolayca bulasir. Aile igi bulas ¢ok sik goriiliir. Bazi kisiler hepatit B hastaligi igin
risk altindadirlar
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