KRONIK HEPATIT

written by Dr. Aydogan Lermi

Kronik hepatit 6 aydan uzun siiren karaciger iltihabidir. En buiyiik sebebi hepatit B hepatit C ve
hepatit D dir. Karaciger harabiyeti ileri diizeye varmadan hastanin sikayeti olmaz. Karaciger
yetmezligi sirozla ve karaciger kanseri ile sonuglanabilir. Siroz son donem karaciger yetmezligidir.

Karaciger fitre gorevini yapamaz, karinda siv1 birikir, beyin fonksiyonlar: bozulur, varisler olusur,
dalak siser, karaciger komasi ve oliimle sonuglanir.

Kronik hepatit hastaligi karaciger biyopsisi ile teshis edilir. Kronik hepatit tedavisinde antiviral
ilaclar kullanilir, son donemde karaciger nakli yapilabilir.

Kronik hepatit yillar boyunca devam eden bir hastaliktir. Bircok hastada karaciger iltihabi ve
harabiyeti uzun yillar hicbir sikayete yol acmaz, hastalar gunluk yasamlarina devam ederler. Bircok
hastada karaciger yetmezligi sikayetleri basladiktan sonra tan1 konmaktadir. Kronik hepatit ileri
donemlerde karaciger yetmezligine siroz ve karaciger kanserine yol acar.

Viral Kronik Hepatitler

e Hepatit C enfeksiyonu geciren hastalarin yaklasik % 75 inde hastalik karacigerde yerleserek
kroniklesir. Hastalarin ancak % 25 i iyilesir.

» Hepatit B enfeksiyonu geciren hastalarin ise % 20 sinde hastalik karacigere yerleserek
kroniklesir.

e Hepatit D virusu sadece hepatit B enfeksiyonu var ise hastalik yapabilir ve kroniklesme sansini
arttirir.

e Hepatit A kroniklesmez, hepatit E immun sistemi bozuk olan hastalarda kroniklesebilir.

Hepatit viriislerinin neden baz kisilerde kroniklesip digerlerinde kroniklesmedigi hakkinda ¢ok
detayl bir bilgiye sahip degiliz ancak ¢cocukluk cagda gecirilen viral hepatitlerin daha ¢ok
kroniklestigi bilinmektedir, bu ylizden ¢ocukluk ¢cagda hepatit asis1 olmak kronik hepatitten
korunmada onemlidir.

Kronik Hepatit ne sikayete yol acar?

Hastalarin ugte ikisinde siroz gelisinceye kadar hicbir sikayet olmaz. Kalan iigte birinde ise kronik
hepatit akut alevlenmeleri sikayete yol acar. En sik gorilen sikayetler :
» Halsizlik,

* Cabuk yorulma,

* Karin sag ust kadraninda hafif dolgunluk hissi ve agri,

» Hafif ates tir.

fleri donemlerde siroz sikayetleri ortaya gikmaya baslar:

* Dalakta buyume,

» Karinda siv1 birikimi,

¢ Ciltte kilcal damarlarin belirmesi,

» Killarda dokiilme,

* Avug iclerinde kizarklik,

* Beyin fonksiyonlarina bozulma,

* Uykuya meyil,

* Son donemde karaciger komasi ortaya ¢ikar.


http://enfeksiyonhastaliklari.com/kronik-hepatit/

Bircok hastada kronik hepatitin siroza ilerlemesi on yillar bulur. Hepatit akut alevlenmeleri ile
karaciger dokusu giderek bozulur ve sonunda karaciger yetmezligi siroz ve / veya karaciger kanseri
ile sonuglanir.

e Hepatit C hastalarinin % 75 i kroniklesir. Bu hastalarin % 15 ila 25 i siroz ve / veya karaciger
kanseri ndeniyle kaybedilir.

e Hepatit B hastalarinin % 20 sinde hastalik kroniklesir.

e Hepatit B ile birlikte Hepatit D var ise bu oran % 70 e cikar.

o Akut alevlenmeler ile karaciger sirozu gelisir bu hastalarda da siroz ve karaciger kaneri riski
yuksektir.

Kronik hepatit teshisi nasil konur?

6 aydan uzun siiren karaciger iltihab1 varligi kronik hepatit demektir. Laboratuar testleri ile
gosterilen hepatit varligi teshis icin yeterli degildir. Kronik hepatit teshisi karaciger biyopsisi ile
konur.

Kronik Hepatit Laboratuar Testleri

Hepatit C i¢in

* Anti HCV

* HCV RNA PCR

Hepatit B i¢in

* HBs Ag,

* Anti HBs

* Anti HBc IgG,

* Anti HBc IgM,

* HBV DNA PCR,

Karaciger fonksiyon testleri:
» SGOT,

* SGPT,

* GGT,

* LDH,

* ALP,

* Total protein,

 Albumin,

* PT,

bakilmalidir. Karaciger kanseri taramasi i¢in 6 ayda bir karaciger ultrasonu ve kanda alfa feto
protein (AFP) bakilmaldir.

Kronik Hepatit Tedavisi

Kronik hepatit B ve kronik hepatit C tedavisi olan hastaliklardir. Tedaviden amag hastaligin siroza
ilerleyisinin durdurulmasidir. Interferon ve antiviral ilaglar ile hastaligi durdurmak, karaciger
yetmezligi ve siroza ilerleyisini geciktirmek miimkiindiir. Son donem karaciger sirozunda karaciger
nakli denenebilir. Nakil yapilan karaciger de de hepati B ve hepati C ortaya ¢ikmakta ancak ilaglar
ile yasam kalitesi ve suresi uzatilabilmektedir.

Referanslar:

1. American Liver Foundation http://www liverfoundation.org/
2. Hepatitis B Foundation. http://www.hepb.org/


http://www.liverfoundation.org/
http://www.hepb.org/

=W

10.

11.

12.

Canadian Liver Foundation http://www liver.ca/
Health Canada http://www.hc-sc.gc.ca

. Baker CJ, Pickerling LK, Chilton L, et al. Advisory Committee on Immunization Practices.

Recommended adult immunization schedule: United States, 2011. Ann Intern Med.
2011;154(3):168-173.

Hepatitis B. American Liver Foundation website. Available at:
http://www.liverfoundation.org/abouttheliver/info/hepatitisb/ . Updated February 17, 2012.
Accessed October 15, 2012.

. Hepatitis B. Centers for Disease Control and Prevention website. Available at:

http://www.cdc.gov/hepatitis/HBV/ . Updated May 16, 2012. Accessed October 15, 2012.

. Hepatitis B. EBSCO DynaMed website. Available at: http://www.ebscohost.com/dynamed .

Updated September 28, 2012. Accessed October 15, 2012.

Hepatitis delta. World Health Organization website. Available at:
http://www.who.int/csr/disease/hepatitis/HepatitisD whocdscsrncs2001 1.pdf . Accessed
October 15, 2012.

Immunization schedules. Centers for Disease Control and Prevention website. Available at:

http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/ . Updated May 31, 2012. Accessed October 15, 2012.

Sexually transmitted diseases. Centers for Disease Control and Prevention website. Available

at: http://www.cdc.gov/std/default.htm . Updated August 31, 2012. Accessed October 15, 2012.

Vaccine information statement: hepatitis B vaccine. Centers for Disease Control and
Prevention website. Available at:
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/vis/downloads/vis-hep-b.pdf . Updated February 2, 2012.
Accessed October 15, 2012.


http://www.liver.ca/
http://www.hc-sc.gc.ca/
http://www.liverfoundation.org/abouttheliver/info/hepatitisb/
http://www.cdc.gov/hepatitis/HBV/
http://www.ebscohost.com/dynamed
http://www.who.int/csr/disease/hepatitis/HepatitisD_whocdscsrncs2001_1.pdf
http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/
http://www.cdc.gov/std/default.htm
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/vis/downloads/vis-hep-b.pdf

