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Kalsiyum viicudumuzun onemli yap1 taslarindan birisidir. Tum hiicreler kalsiyuma ihtiya¢ duyar.
Kemik ve dislerimiz kalsiyumdan olusur. Kalbimizin ¢alismasi, sinir siteminin ileti gondermesi,
kaslarimizin kasilmasi ve kanimizin pihtilagmasi i¢in kalsiyum gerekir.


http://enfeksiyonhastaliklari.com/kalsiyum/

