VITAMIN B-12

written by Dr. Aydogan Lermi

Vitamin B 12 eksikligi diyetle alinan vitamin yetmedigi durumlarda yada viicudun alinan vitamini
kullanamadig1 durumlarda ortaya gikar. Vitamin B12 eksikligi kansizliga yol acar (makrositer anemi

).

OBEZITE

written by Dr. Aydogan Lermi

Sismanlik ideal viicut kilosunun uistiinde olmaktir. Fazla kilo kalp hastaliklari, kanser ve diyabet gibi
hastaliklara zemin hazirlar.

VITAMIN A

written by Dr. Aydogan Lermi

Beta karoten vitamin A nin yapi malzemesidir. Kandaki miktar vitamin A miktarini gosterir. A
vitamini yagda eriyen bir vitamindir. A¢ karnina alinan kanda bakilir.

FOSFOR

written by Dr. Aydogan Lermi

Fosfor yasam igin gerekli minerallerdendir. Yag ve karbonhidrat metabolizmasinda yer alir ve
enerjinin transferinde yer alir. Bagirsaklardan emilen fosfor kemiklerde depolanir. Depolanmasini
Parathormon duzenler bobreklerden atilir.
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