SPOR CHECK-UP PROGRAMI
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SPOR CHECK-UP ozellikle asagida sayilan risk faktorlerinin bir veya birkacini tasiyan kisilerin spor
veya bir egzersiz programina baslamadan once metabolik, kardiak durumlarinin tespitini, sarilik
testlerini, kan sayimini, tiroid, bobrek ve karaciger fonksiyon testlerini icerir.

Spor icin risk faktorleri nelerdir ?

o Kalp krizi gecirmis kisiler,

¢ Kilolu kisiler,

e Sigara icenler,

¢ Ailede kalp hastaligi olan kisiler,

« Ailede CVA hastaligi olan ( felg, gegcici felg ) kisiler,
¢ Kolesterol duizeyi yuksek erkekler,

e 40 yasin ustu ve hi¢ spor yapmamuis kisiler,

e Perimenapoz ve menapozda olan kadinlar,

e Kardiak ritm bozukluklar olanlar ,

 Tiroid hastaligi olanlar,

e Diyabetik ler,

e Akciger hastalig1 olanlar,

e Hipertansif kisiler,

e Bobrek ve karaciger fonksiyon bozuklugu olanlar,
e Kronik iltihabi hastaligi olanlar,

e Kanama ve pihtilasma bozuklugu olanlar,

¢ Kronik anemisi olan Kkisiler i¢in spor oncesi yapilmasi onerilen chec up programidir.

Testler:

* ACLIK KAN SEKERI
« HEMOGRAM ( TAM KAN SAYIMI )
* WBC

* RBC

e PLT

* HB

e HTC

*« MCV

« MCH

*« MCHC

* RDW

o TAM IDRAR TAHLILI
* URE

o KREATININ

* SGOT

* SGPT

o SEDIMENTASYON

o TOTAL KOLESTEROL
* HDL KOLESTEROL

o LDL KOLESTEROL

* VLDL KOLESTEROL
o TRIGLISERID

* TSH


http://enfeksiyonhastaliklari.com/spor-check-up/

* ANTI HAV IgM
* HBs AG

« ANTI HCV

* EKG



