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Spastik kolon; irritable barsak sendromu; IBS; İrritable kolon:

Spastik kolit sık görülen bir barsak hastalığıdır. Kadınlarda erkeklerden 2 kat daha sık görülür,
hastalık erişkin yaşların başlarında başlar, hayat boyu sürer, zaman zaman şiddetlenir. Spastik kolit
çok şikayete yol açsa da bağırsaklarda iltihaplanmaya ve ciddi yan etkilere yol açmaz.

Spastik kolit in sebebi bilinmemektedir. Kalın bağırsakların aşırı kasılmaları sonucu spasm atakları
görülür. Kalın bağırsaklar ruhsal durumlara, gerginliklere, strese, gıda ve ilaçlara karşı aşırı
derecede hassastır ve şiddetle kasılır. Bu kasılmalar kramp tarzında karın ağrılarına neden olur.
Kramplar bazen ishal bazende kabızlıkla sonuçlanır. Hastalık gastro enterit gibi barsak
iltihaplarından sonra daha sık görülür. Arada iyilik dönemleri vardır. Bazı besinler şikayetleri
arttırabilir.

Spastik kolit kimlerde görülür?

Hastalık:

 Kadınlarda,
 Ailede spastik kolit olanlarda,
 Genç erişkinlerde,
 Stres, Depresyon, Anksiyete si olanlarda daha sık görülür.

Spastik kolit belirtileri nelerdir?

Spastik kolit hastalarında kramp tarzında karın ağrıları ile birlikte ishal yada kabızlık atakları
görülür ( bunlardan yalnızca biri tabloya hakimdir). En sık görülen şikayetler:

 Kramp tarzında karın ağrıları,
 İshal ( kansız, mukuslu),
 Kabızlık ( parça parça, topaklar şeklinde, keçi pisliği gibi),
 Dışkı ile birlikte mukus çıkması,
 Aşırı gaz,
 Şişkinlik,
 Bulantı,
 Karında guruldama,

Tuvaletten sonra rahatlama olur ancak kısa üre sonra şikayetler yeniden başlar. Şikayetler stres
altında, adet dönemlerinde, aşırı yemekle, yağlı yemekle artar.

Spastik kolit teşhisi nasıl konur?

Spastik kolit için özel bir test yoktur. Hastalık şikayetler ve fizik muayene bulguları ile teşhis edilir.
Altta başka hastalıkların olmadığını göstermek için testler yapılır. Dışkı testleri, kan sayımı,
sedimantasyon, ve kolonoskopi testleri ile barsağı görmek gerekir.

Spastik kolit tedavisi:

Spastik kolitin özel bir tedavisi yoktur. Amaç iyilik dönemlerini uzatmak ve şikayetleri kontrol altına

http://enfeksiyonhastaliklari.com/spastikkolit/


almaktır.
Tedavide birinci basamak diyet değişiklikleridir. Diyet günlüğü tutmak ve şikayetleri arttıran gıdaları
bulmak gerekir. Gıda alerjiniz olabilir testlerinizi yaptırın. Diyet değişikliklerinizi teker teker yaparak
sonuçlarını not edin.

 Aşırı yağlı,
 Baharatlı,
 Çiflik ürünleri, süt,
 Soğan, kabak, lahana, nohut, bulgur, mercimek, fasulye, çerez gibi gaz yapan gıdalar,
 Alkol, kafein, kola ve gazlı içecekler, taze meyve suları gibi şikayetleri arttıran gıdalardan
uzak durunuz.

Spastik kolit şikayetlerini azaltmak için :

 Günde altı öğün beslenin,
 Az ve küçük öğünlerle beslenin,
 Bol lifli gıdalar alın,
 Bol sulu gıdalar alın,
 Yavaş çiğneyin, Yutarken hava yutmayın,
 Bol su için,
 Sebze ağırlıklı beslenin,
 Izgara gıdalar tüketin,
 Stresinizi kontrol edin, stresle mücadele etmenin yolunu bulun,
 Doktorunuzun verdiği ilaçları kullanın.

Spastik kolitte ilaç tedavisi:

Spastik kolit tedavisinde

 Spazm çözücü,
 Ağrı kesici,
 İshal kesici,
 Gaz giderici,
 Anti depresan,
 Diyetteki lifi arttırcı,
 Stres azaltıcı ilaçlar kullanılabilir.

Egzersiz, hayat tarzı değişiklikleri, biyofeedback, yoga ve rahatlama teknikleri spastik kolit
tedavisinde başvurulabilecek diğer yöntemlerdir.
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