SPASTIK KOLIT
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Spastik kolon; irritable barsak sendromu; IBS; Irritable kolon:

Spastik kolit sik goriilen bir barsak hastaligidir. Kadinlarda erkeklerden 2 kat daha sik gorilir,
hastalik eriskin yaslarin baslarinda baslar, hayat boyu stirer, zaman zaman siddetlenir. Spastik kolit
cok sikayete yol agsa da bagirsaklarda iltihaplanmaya ve ciddi yan etkilere yol agmaz.

Spastik kolit in sebebi bilinmemektedir. Kalin bagirsaklarin asiri kasilmalar: sonucu spasm ataklar:
gorulur. Kalin bagirsaklar ruhsal durumlara, gerginliklere, strese, gida ve ilaglara kars1 asiri
derecede hassastir ve siddetle kasilir. Bu kasilmalar kramp tarzinda karin agrilarina neden olur.
Kramplar bazen ishal bazende kabizlikla sonuclanir. Hastalik gastro enterit gibi barsak
iltihaplarindan sonra daha sik gorulir. Arada iyilik donemleri vardir. Baz1 besinler gikayetleri
arttirabilir.

Spastik kolit kimlerde goriiliir?
Hastalik:

e Kadinlarda,

¢ Ailede spastik kolit olanlarda,

e Geng erisgkinlerde,

e Stres, Depresyon, Anksiyete si olanlarda daha sik gorulur.

Spastik kolit belirtileri nelerdir?

Spastik kolit hastalarinda kramp tarzinda karin agrilar ile birlikte ishal yada kabizlik ataklar
gorulur ( bunlardan yalnizca biri tabloya hakimdir). En sik gorulen sikayetler:

e Kramp tarzinda karin agrilari,

e Ishal ( kansiz, mukuslu),

e Kabizlik ( parca parca, topaklar seklinde, kegi pisligi gibi),
e Diski ile birlikte mukus ¢ikmasi,

e Asin gaz,

e Siskinlik,

e Bulant;,

e Karinda guruldama,

Tuvaletten sonra rahatlama olur ancak kisa iire sonra sikayetler yeniden baslar. Sikayetler stres
altinda, adet donemlerinde, asir1 yemekle, yagh yemekle artar.

Spastik kolit teshisi nasil konur?

Spastik kolit i¢cin 0zel bir test yoktur. Hastalik sikayetler ve fizik muayene bulgular ile teghis edilir.
Altta baska hastaliklarin olmadigini gostermek igin testler yapilir. Diski testleri, kan sayimi,
sedimantasyon, ve kolonoskopi testleri ile barsagi gormek gerekir.

Spastik kolit tedavisi:

Spastik kolitin 0zel bir tedavisi yoktur. Amag iyilik donemlerini uzatmak ve sikayetleri kontrol altina


http://enfeksiyonhastaliklari.com/spastikkolit/

almaktir.

Tedavide birinci basamak diyet degisiklikleridir. Diyet giinligi tutmak ve sikayetleri arttiran gidalar
bulmak gerekir. Gida alerjiniz olabilir testlerinizi yaptirin. Diyet degisikliklerinizi teker teker yaparak
sonuclarini not edin.

e Agir yagl,

Baharatl,

Ciflik urtnleri, sut,

Sogan, kabak, lahana, nohut, bulgur, mercimek, fasulye, cerez gibi gaz yapan gidalar,
Alkol, kafein, kola ve gazli igcecekler, taze meyve sular gibi sikayetleri arttiran gidalardan
uzak durunuz.

Spastik kolit sikayetlerini azaltmak icin :

e Gunde alt1 6giin beslenin,

e Az ve kiiclik 6giinlerle beslenin,

e Bol lifli gidalar alin,

¢ Bol sulu gidalar alin,

e Yavas ¢igneyin, Yutarken hava yutmayin,

¢ Bol sui¢in,

e Sebze agirlikli beslenin,

e Izgara gidalar tuketin,

e Stresinizi kontrol edin, stresle mucadele etmenin yolunu bulun,
e Doktorunuzun verdigi ilaglar: kullanin.

Spastik kolitte ilac¢ tedavisi:
Spastik kolit tedavisinde

¢ Spazm ¢oziici,

e Agn kesici,

e Ishal kesici,

¢ (Gaz giderici,

e Anti depresan,

e Diyetteki lifi arttirci,

e Stres azaltici ilaclar kullanilabilir.

Egzersiz, hayat tarzi degisiklikleri, biyofeedback, yoga ve rahatlama teknikleri spastik kolit
tedavisinde basvurulabilecek diger yontemlerdir.
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