KOLERA
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Bulasici mikrobik akut bagirsak iltihabidir.

Vibrio Cholera bakterisinin sebep oldugu su ve gidalar ile bulasan salginlara yol acan bir hastaliktir.
Bakterinin salgiladig: toksin nedeniyle bagirsaklar hizla su kaybeder, saatler icinde asir1 miktarda su
kaybi ortaya gikar, hasta ishal baslamadan 6nce su kaybina bagh olarak fenalasir, halsizlik
yorgunluk, bitkinlik arkasindan siddetli ishal baslar.

Kolera hastalig1 hangi organa yerlesir?

Mikrop ince bagirsaklar etkiler, bagirsaklarda iltihap yapmaz, rettigi zehir ile bagirsaklarin
calismasini bozar ve ¢ok kisa siirede ince bagirsaklardan litrelerce su disari atilir. Su kaybi o kadar
hizhdir ki gunde ishal olarak 20 - 30 litre den fazla su kaybedilebilir.

Kolera mikrobu nasil yayilir?

Hastalik mikrop ile kirlenmis su ve gidalarin yenmesi ile bulasir. Kalabalik ve sanitasyonun bozuk
oldugu ortamlar, hijyenik kurallarin uygulanamadigi durumlar, temiz su ve kanalizasyonun bozuk
oldugu yerlerde salginlar yapar.

Kolera neden tehlikeli bir hastaliktir?

Kolera ¢ok hizl su kaybina yol actig1 icin kisa siirede hastanin dliimiine yol acar. Ozellikle cocuklar
ve yaslilar koleranin neden oldugu su kaybina tahammil edemezler. Ayrica hastalik salgin seklinde
ortaya ciktigindan kisa stirede birgok kisinin hayatina mal olabilir.

Kolera icin risk faktorleri nelerdir?

Hastalik ozellikle 2 - 5 yas ¢ocuklarda daha sik gorulur ayrica,

* Temiz icme sularinin olmamasi,

* Hijyen ve sanitasyon kurallarinin bozuk olmasi,

* Kisisel temizlige 6zen gosterememek,

+ Kalabalik kamp ve siginma ortamlarinda yasamak( miilteci kamplari vb.),
* Kolera mikrobu ile kirlenmis gida ve sular tuketmek,

* Gidalar temizlemeden - pisirmeden yemek yada yemek zorunda kalmak,
* Cig yada az pismis deniz irinleri tiketmek,

* Kan gurubunun O olmasi,

+ Immiin sistemin zayif olmasi,

* Mide asidini azaltan ilaclar kullanmak kolera riskini arttiran faktorlerdir.

Kolera belirtileri nelerdir?

Hastalik ani baslar ve ¢ok agir bulgularla seyreder. Ishal baslamadan 6nce barsak icine dolan s
kaybi1 nedeniyle ¢ok hizh bir halsizlik olur,

* Ani baslayan agrisiz, bol sulu kansiz ishal dikkat ¢ekicidir,
* Hasta su gibi diskilar, digk: pirin¢ suyuna benzer,

* Asin halsizlik, ciltte ve koltuk altlarinda kuruma vardir,

* Asiri susama,


http://enfeksiyonhastaliklari.com/kolera/

* Kusma,

* Kas kramplan ve

+ fleri donemlerde suur kayiplan olur.

» Hastalik kimi insanlarsa hafif ishal ve halsizlik ile atlatilirken kimi hastalarda hizli ilerleyen
sok ve koma gorulur.

Hastalik mikrobun bulasmasindan 1-3 giin sonra ortaya cikar.

Kolera nasil teshis edilir?

Hastanin sikayetleri ve muayenesi teshise yardimci olur. Kan ve diski incelemesi kesin taniyi
koydurur. Kolera i¢in basit ve hizli bir test metodu yoktur. Digki kultiirinde mikrobun iretilmesi ile
teshis konur.

Kolera tedavisi

Kolera tedavisinin temeli kaybedilen siv1 ve elektrolitlerin yerine konmasidir. Ciddi vakalarda sivi
kayiplan olumculdur ve ¢ok hizli midahale gerekir. Kayiplan karsilamak icin birkac¢ tane damaryolu
acik olmali hastanin suuru acik ise agizdan da sivi almalidir.

Kolerada antibiyotik tedavisi

Kolera tedavisinde antibiyotik hastaligin suiresini kisaltir. Antibiyotik ile dramatik iyilesme
beklenmemelidir. Hastalik mikrobun iirettigi zehire bagh oldugundan 6nceden etkilenmis bagirsak
dokusu antibiyotik ile duzelmez. Antibiyotik yeni zehir iretimin durdurmaya calisir. Ayrica
salginlarda koleraya kars: hassas olan kisilerin de antibiyotik ile korunmasi mumkundur, bu amagla
2 - 5 yas arasi ¢ocuklar, hamileler ve yaslilar antibiyotik ile korunmaya ¢alisilir.

Kolera asis1 var m1?

Evet kolera asis1 koleranin sik goriildigi Asya, Afrika ve uzak doguda kullanilmaktadir. Bu bolgelere
seyahat edecek kisilere Hudutlar Sahil Glivenlik miuidurligiince kolera asis1 yapilmaktadir.
Kolera dan korunmak igin

* Kisisel hijyene 0zen gostermek,

* Cig gida tuketmemek,

* Kirli olmas1 muhtemel su ve gidalardan uzak durmak,
* Kolea salgini olan bolgelerde ise:

0 Sadece siselenmis yada kaynatilmis sular1 kullanin,

o Sadece iyi pisirilmis gidalar taze ve sicak olarak tiketin,

o Cig yada az pismis deniz tirinlerinden uzak durun,

o Salata - ¢ig meyve yemeyin,

o Soyularak yenecek gidalar: ( muz, elma, armut, mandalina vb) kendiniz soyup tuketin,

o Kisisel hijyene ve sanitasyona 0zen gosterin,

o Suyun olmadig1 yerde 1slak mendil, el temizleme jeli yada kolonya ayni isi gorir,

o Yaninizda ishal tuzu denilen oral rehidratsyon tuzlarindan bulundurun bunlar ishal olarak
kaybedilen sivi icerisinde bulunan elektrolitleri tasirlar ve 1 It suya atilarak icildiginde
kaybettiginiz su, tuz ve elektrolitleri yerine koyarlar.

o Gazi alinmis Kola ve gazoz ishalli hastaya verilebilir icerisinde su tuz seker ve elektrolitler
vardir.

o Meyve suyu, ayran ve st ishalli hastaya verilmez.

o DIKKAT ISHAL BEBEKLER, COCUKLAR, YASLILAR, HAMILELER VE ALTTA IMMUN



YETMEZLIG IOLAN HASTALAR IGIN ACIL DURUMDUR. DOKTORA GIDINIiZ..
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