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Karaciger biyopsisi karacigerden kiigiik bir parcanin alinip mikroskopta incelenmesi ile hastaliklarin
karacigere verdigi zararin tespit edilmesidir. Karaciger biyopsisi genellikle ince bir igne yardimiyla
deriden girilerek yapilir ancak ¢ok nadir hallerde laparoskopi ile yada acik olarak da yapilmasi
gerekebilir.

Karaciger nedir?
Karaciger viicudun en biiyiikk organidir. Viicudun bircok fonksiyonu karaciger tarafindan idare edilir.

¢ Kandan zehirli maddelerin, temizlenmesi,

e Mikroplara karsi savasmak,

¢ Yenilen gidalarin sindirilmesi,

e Besin ve vitaminlerin saklanmasi,

e Enerji depolamak,

e Protein tiretmek gibi temel gorevler hep karacigerin isidir.

Karaciger Biyopsisi Ne zaman Yapilir?

Karaciger biyopsisi kan testleri, ultrason, film ve diger teshis aracglari ile karacigerdeki hastalik
teshis edilemeyince yapilir. Genellikle kronik hepatit gibi karacigere zarar veren hastaliklarin ne
derece zarar verdiklerini tespit etmek ve buna gore tedaviyi programlamak icin yapilmaktadir.

Karaciger Biyopsisi icin Hazirlik Gerekir mi?

Evet karaciger biyopsisinden en az 1 hafta 6nce doktorunuzun ilaglarinizi kontrol etmesi ve birtakim
ayarlamalar yapmasi gerekir. Baz ilaglarin karaciger biyopsisi 6ncesi ve biyopsi sonrasi bir stire
kesilmesi gerekir. Ozellikle kan pihtilasmasini bozan ilaclar, sedatif ilaclar kesilir. Karaciger
biyopsisi oncesi kisitlanan veya kesilen ilaglar sunlardir:

 Aspirin, ibufen gibi agn kesiciler ve kan sulandirici ilaglar,
e Steroid ilaglar,

e Heparin ve benzeri kan sulandiricilar,

e Tansiyon ilaclar,

e Diyabet ilaclar,

e Anti depresan ilaclar,

e Antibiyotikler,

e Astim ilacglar,

¢ Diyet takviyesi amaciyla kullanilan ilaglar.

Karaciger biyopsisi 6ncesi bu ilaclarin doktor tarafindan dikkatle gozden gegirilip kesilmesi veya doz
ayarlamasi yapilmasi gereklidir.

Prosedur sirasinda hastanin nefesini tutmasi istenecektir bu nedenle hastanin gelmeden once nefes
egzersizleri yapmasi ve nefesini 30 - 40 saniye tutmaya calismasi istenir.

Biyopsi dncesinde sabah kan alinip kanama ve pihtilasma degerleri gozden gegcirilir. Agir karaciger
hastalig1 olanlarda kanama problemi biyopsi sonrasi kanama riskini arttirir. Bu durumda pihtilasma
saglayici ilaclar yapilir.

Hastalarin biyopsi oncesi ve sonrasinda a¢ olmalari gereklidir. Biyopsi oncesi 8 saat aclik gerekir.
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Hastalara agn kesici ve anksiyete giderici sedatif ilaclar verilecegi icin 12 saat boyunca araba
kullanmalan sakincalidir, hastalarin yalniz gelmemeleri ve donuslerini ayarlamalar gerekir.
Prosedur suresince damar yolu acik tutulur ve gerekirse ilaglar bu yoldan verilir.

Karaciger Biyopsisi Nasil Yapilir?

Karaciger biyopsisi hastanede yada klinikte yapilabilir. Ince bir igne ile karacigere girilerek kiiciik
bir parca alinir. En ¢ok tercih edilen yontem deriden girilerek igne ile parcanin alinmasidir. Bu islen
20 - 40 saniye kadar stirer. Bu islen sirasinda hastanin nefesini tutmasi istenir. Girisim oncesinde
Ultrason veya Tomografi istenebilir.

e Hastaya sakinlestirici verilir,

e Hastaya pozisyon verilerek sol yanina yatirilir,

e (iris yeri isaretlenir,

e Bolge igne ile uyusturulur,

e Biyopsi ignesi ile karacigere girilir ( bu sirada Ultrason kullanilabilir),
e Parca alinarak cikilir,

e Bolgeye 5-10 dakika kompres yapilarak basilir,

e Hastaya pozisyon verilerek istirahat yatagina alinir,

e Hasta en az 4 - 6 saat kum torbasi ile basi altinda yatakta tutulur,

e Kontrol ultrasonu yapilarak kanama vb. komplikasyon varhigi arastirilir,
e Her sey normal ise hasta ayaga kaldirilir ve taburcu edilir.

Anestezinin etkisi 12 saat kadar surer, bu sure icinde hasta bayilabilir, araba kullanmak, mutfak
isleri gibi tehlikeli isler ile ugrasmak, tek basina yiirimeye kalkismak tehlikelidir. Biyopsi sonrasi 2
glin istirahat etmek, spor yapmamak, agir kaldirmamak gerekir. Biyopsi yerinde bir haftay: bulan
hafif agr1 olabilir. Agr1 olursa parasetamol iceren, kanama degerlerini bozmayan hafif agr kesiciler
kullanilabilir.

Biyopsi Sonucumu Ne Zaman Alirim?

Biyopsi materyali kisa surede patoloji merkezine gonderilir, burada yapilan boyama ve o0zel teknikler
ile karacigerdeki harabiyet ve hastaligin durumu derecelendirilir. Biyopsi sonucu genellikle bir hafta
icinde alinir.

Karaciger Biyopsisinin Tehlikesi Nedir?

Karaciger biyopsisinden sonra en sik gortilen komplikasyon agridir. Hastalarin %20 sinde biyopsi
sonrasi agri sikayeti olur ancak bunlarin neredeyse tamami parasetamol ile gecer. Biyopsi yerinde
kanama nadir gorulen bir komplikasyon dur hastalarin 500 de birinde gorulur. i¢ organlarin
zedelenmesi, enfeksiyon, karin i¢ zarinin iltihabi ¢ok nadir gorulen yan etkileridir. Sol omuza vuran
agri, karin agrisi, yuksek ates yada asirt halsizlik durumunda doktorunuzu arayiniz.

Karaciger Biyopsisini SGK karsilar m1?
Evet karaciger biyopsi girisimi SUT tarafindan 6édenmektedir.
Kisaca Karaciger Biyopsisi

o Karaciger hastaliginin teshisi veya derecelendirilmesi i¢in igne ile karacigerden kii¢lik parca
alinmasidir,

e Parga patolojide degerlendirilir, rapor bir haftada ¢ikar,

e En sik igne ile ve hafif uyusturularak yapilr,



20- 40 saniye suren bir islemdir,

SUT tarafindan parasi odenir,

Bir hafta onceden hazirlik gerekir bazi ilaclarin kesilmesi gerekir, doktorunuza tum ilacglarimz
soyleyin,

Biyopsiden once nefes tutma egzersizi yapin,

Hastaya agr kesici verilecek hasta tek basina donemez, 12 saat araba kullanamaz, tehlikeli is
yapamaz, dusebilir, bayilabilir,
e Biyopsiden once 8 saat a¢ olmasi gerekir,
e Biyopsiden sonra 4- 6 saat hastanede kalmasi gerekir,
e Bir iki glin ev istirahat1 gereklidir,
 Biyopsi sonrasi bir hafta agir egzersiz, agir kaldirma yapmayacak,
» Biyopsi yerinde bir hafta hafif agr: olabilir parasetamol ile gecer,
e Siddetli karin agrisi, sol omuz agrisi, ates yada halsizlik olursa doktora basvurulacak.



