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Kabakulak viral bulasici bir enfeksiyon hastaligidir. Tiikiiriikk bezlerinde sisme agr1 ve ates ile
seyreder. Asi ile onlenebilen bir hastaliktir. Genellikle ¢ocuk ¢agda gegirilir, bulug caginda ve eriskin
yasta erkeklerde kisirliga sebep olabilir. Hastalik damlaciklar ile havadan ya da direk temas ile
yayilir. Aile icinde ve ¢ocuklar arasinda kolayca yayilir salginlar yapar.

kabakulak kimlerde goriiliir?
As1 nedeniyle gorilme sikligi cok azalmistir ancak,

¢ Asisi yapilmamis insanlarda,

e Asiya ulasma imkaninin disiik oldugu bolgelerde,

e 1956 dan sonra dogmus, kabakulak gecirmemis ve 1yasini doldurduktan sonra asi olmamis
kisilerde,

e 10 - 19 yas arasinda,

e Kis aylarinda,

o Immiin sistemi bozulmus hastalarda ( ast olsalar dahi ) kabakulak gecirme ihtimali yilksektir.

Kabakulak sikayetleri nelerdir?

Hastaligin kulucka stiresi 2-3 haftadir. Hastalarin yaridan cogunda hastaliga ragmen hicbir sikayet
ve bulgu olamaz. En sik goriilen sikayetler:

o Tukuruk bezlerinin iltihab1 sonucu
o Kulak onti ve yanak bolgesinde agril siglik,
o Sislikler kulag: arkaya dogru iter kaba bir goriintii olusur ( kabakulak )
o Yemek sirasina agri,

o Ates,

e Bogaz agris,

e Bas agrisi,

e Ense de sertlik - agri,

e Bulanti, kusma,

e Seste boguklagma dir.

Ayrica dilalt1 ve ¢ene altindaki tiikktirik bezleri de sis ve agrili olabilir, erkeklerde testislerde sisme
ve agri olabilir, kizlarda over iltihaplanmasi, karin agrisi ve hassasiyetine neden olabilir.

Kabakulak teshisi:

Kaba kulak klinik gorunum, sikayetler ve muayene bulgular ile teshis edilir, kesin teshis kan testleri
ile konur.

Kabakulak tedavisi:

Kabakulak hastaliginin 6zel bir tedavisi yoktur. Istirahat ve agn kesici ilaclar verilir. Kabakulak
tedavisinde antibiyotik kullanilmaz. Hastalik 10- 12 gunde iyilesir, hasta tum bu sure iginde
bulastiricidir. Sikayetleri azaltmak i¢in


http://enfeksiyonhastaliklari.com/kabakulak/

Sislikler tizerine sicak ve/veya soguk kompres yapilabilir,

Tuzlu su ile gargara bogaz agrisini hafifletir,

flaclar ile ates kontrol edilebilir, cocuklara aspirin verilmez

Bol su verilir ( limon suyu, portakal vb, eksi gida ve icecekler tukuruk salgisini arttirir ve
agriy1 arttirir ),

Yumusak dengeli beslenme oOnerilir.

Kabakulak tehlikeli bir hastalikmi dir?

Bircok ¢ocukta kabakulak komplikasyonsuz seyreder. Yas buyiidiikce komplikasyonlar artar. En sik
gorulen komplikasyonlar :

o Sagirlik ( kalic1 degildir),

e Beyin, pankreas, kalp ve diger organ tutulumlar ve iltihabi: ciddi olabilir,

e Testis iltihabi: adolesan erkekler ve eriskin yasta ¢ikan kabakulak vakalarinin % 20 sinde
gorulur, kisirhga neden olabilir.

Kabakulaktan korunma:

Kabakulak asi ile onlenebilen bir hastaliktir. As1 en 6nemli korunma yoludur. Asi canli asidir ve
immun sistemi bozuk kisilere, hamilelere yapilmaz. As1 genellikle kombine halde kizamik ve
kizamikgik ile birlikte ( MMR) yapilir. Eriskin ¢agda yapilabilir. Normal as: semasi 2 dozdur. ilk doz
12- 15. Aylarda, 2. Doz 4- 6 yas arasinda yapilir. Eger asilanmamis iseniz yada kabakulak asisini
oldugunuzdan emin degilseniz kabakulak hastasi ile temas etmeyin, as1 imkanini doktorunuza
danisin.
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