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Hepatit A dan korunmanin en onemli yolu as1 olmaktir.

Hepatit A gidalar ve sular yoluyla bulasir. Sanitasyon kurallarina uymak hastaliktan korunmada
onemlidir:

 El yikama aliskanligini kiiclik yasta edinmek,

e Yemek oncesi ve sonrasi el yikamalk,

e Mutfakta heijyene ve sanitasyon kurallarina uymak,

Gidalarn diizgiin ve gerektigi sekilde gisirmek,

Sulan kaynatmadan kullanmamak,

Hepatit A hastasi nin ortak esyalarini ayirmak ve uygun sekilde temizlemek,
Salgin olan yerlerde kapali sise su kullanmalk,

Buz kullanmamak,

¢ (Gidalarn pisirmeden yememek,

e Meyveleri soymak,

Hepatit A dan korunmak icin dikkat edilmesi gereken kurallardir.
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