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GECE KRAMPI NEDIR?

Genellikle bacaklarda nadiren ayaklarda gece ortaya c¢ikan agrili kramplar dir. Kramplar gece,
sabaha karsi ortaya c¢ikar agrilidir ve hastay1 uyandirir. Genellikle bir hasar birakmadan kendi
kendine gecer.

GECE KRAMPLARI NEDEN OLUR?

Gece kramplarinin sebebi tam olarak bilinmemektedir ancak sinir-kas ve kan akimi dengesizlikleri
sebep olarak gorulmektedir.

GECE KRAMPLARINI BASLATAN SEBEPLER NELERDIR?

Gece kramplar1 daha ¢ok

e * 50 yas civarinda,
* Uzun sure oturarak ¢alisanlarda,
* Uzun sure ayakta duranlarda,
* Sert zeminde oturanlarda,
* Gebelerde,
* Diiz taban, taban ¢okmesi, ylirime ve durus bozuklugu olanlarda,
* Alkoliklerde,
* Parkinson gibi baz1 norolojik hastaliklarda,
* Hipertansiyon ilaclar kullananlarda,
* Psikiyatrik sebeple ila¢ kullananlarda,
* Diyabet hastalarinda,
* Tiroid hastalarinda,
* Asin terleyenlerde,
* Hormon tedavisi gorenlerde,
* Kan sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum dengesizliklerinde,
* Susuz kalanlarda ve idrar sokturicu kullananlarda sik gorulur.

GECE KRAMPLARININ BELIRTISi NELERDIR?

Gece yada sabaha karsi ortaya ¢ikan ani, agrili bacak kasilmalari ve kramplar dir. Nadiren ayaklarda
da kramp olur.

HASTALIK NASIL TESHIS EDILIR?

Hasta sikayetleri tan1 koydurur. Kan degerlerine bakilmalidir. Ozel bir muayene bulgusu yada
laboratuvar testi yoktur.


http://enfeksiyonhastaliklari.com/gece-kramplari/

GECE KRAMPLARININ TEDAVISi VAR MI?

Altta yatan bir sebep bulunursa buna yénelik tedavi verilebilir. Ornegin durus yiiriiyiis bozukluklar
yada taban ¢okmesi tespit edilirse ortopedik tedaviler onerilir. Uzun siire oturan yada sert zeminde
oturan kisiler icin fizik egzersizler, surekli ayakta duranlar i¢in oturarak istirahat etmek tedavi
saglayabilir. Altta yatan diyabet, hipertansiyon ve hormonsal sebeplere yonelik tedavi yapilmalidir.
Eger bir sebep bulunamaz ise asagidaki 6nlemler uygulanabilir:

» « Kramp gelirse bacagin, ayagin gerilmesi,
* Kramp olan bacagin tistinde ayakta durmak ve hafif hafif yliriimek,
» Kramp bélgesine sicak yada soguk tatbiki kramp1 azaltabilir ,

flac tedavisi:

Gece kramplarinin tedavisinde kullanilabilecek bir ila¢ yoktur. Kinin’in kramplar: hafiflettigi ve atak
sayisini azalttigina dair bilgiler bulunmaktadir ancak alerjik oldugu unutulmamalidir. Cok agir ve
agrili vakalar da;

e * Kas gevseticiler,
* Kalsiyum kanal blokerleri,
* Antikonvulsan ilaglar ( epilepsi ilaclari) denenebilir.

GECE KRAMPLARINDAN KORUNMANIN YOLU VAR MI?

Evet asagidaki onlemler gece kramplarini azaltabilir;

« [] Gun i¢cinde ve gece yatmadan once bacaklar1 germe egzersizleri yapmak,
(] Duzenli olarak ayak ve bacak egzersizleri yapmak ( hafif kosu- yuruyus gibi),
[] Bol siv1 tuketmek,
[ Konforlu ortopedik ayakkabilar kullanmak, gece kramplar: sikligini azaltir.
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