DEMIR
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Demir yasam icin son derece gerekli mineraldir. Hergiin 0,1 mg alinmasi gerekir, viicutta en ¢ok kan
hicresi eritrositler icinde oksiyen tasiyan hemoglobinin yapiminda kullanilir, ayrica ferritin ve
hemosiderin olarak depolanir. Ayrica kas icinde oksijeni tutan myoglobin icindede bulunur. Demir
kanda transferrin denilen proteine baglanarak tasinir. Demir eksikliginde transferrin artar.
Eksikliginde uyku hali konsantrasyon bozuklugu kansizlik agiz kenarinda catlaklar olur. Viicut
demirir tekrar tekrart kullanmaya atmamaya c¢alisir bu nedenle eksikligi cok onemlidir ve mutlak
arastirilmahdir. Tek basina demir bakmak teshis koydurmaz beraberinde trasferrin, ferritin,
hemosiderin, demir baglama kapasitesi de bakilmalidir.

Serum demiri icin normal degerler:

e 25 yasinda erkek: 40-155 pgr/dl
¢ 40 yasinda erkek: 35-168 ngr/dl
¢ 60 yasinda erkek: 40-120 pgr/dl
e 25 yasinda kadin: 37-165 pgr/dl
e 40 yasinda kadin: 23-134 pgr/dl
e 60 yasinda kadin: 39-149 pgr/dl
e Gebelik durumunda : 25-137 pgr/dl

Demir diizeyinin dustugiu durumlar:

e Kan kayiplar,

e Tumorler,

e Kronik iltihabi hadiseler,
¢ Gebelik,

e Bazi kalitsal hastaliklar,
¢ Bazi bobrek hastaliklari.

Demir diizeyinin arttig: durumlar:

e Bazi demir metabolizma hastaliklarinda
e Fazla demir alinmasinda
¢ Bazi meslek calisanlarinda demir fazla alinabilir.

Demir zehirlenmesinde :

o Ishal,

e Bulanti kusma,

¢ Kan tablosunda anormallik,

e Seker yukselmesi,

e Diskinin siyahlagmasi gorulebilir.
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