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25-Hidroksi Vitamin D3; Vitamin D; 25-OH Vitamin D; Calcidiol; 25-Hidroksikolekalsiferol;

D vitamini yağda eriyen bir vitamindir. Yeterli güneş görürse vücutta da üretilir. Güneş vitamini diye
de bilinir. 25- OH Vit. D laboratuvar testi vücutta ne kadar D vitamin olduğunu gösteren en doğru
testtir.

Böbreklerde 25 OH vitamin D aktif hale getirilir ( 1-25 Hidroksi vitamin D). Aktif hale gelen Vitamin
D vücudun kalsiyum ve fosfat dengesini kontrol eder.

Test aç karnına alınman kandan yapılmalıdır. Balık, balık yağı, et, süt, yumurta ve mantar D vitamini
açısından zengin besinlerdir. D-vitamini testi kanda yapılır.

D-Vitamini Testi neden yapılır?

Vücuttaki D vitamini miktarını ölçmek için yapılır.

D-Vitamini normal değeri:

Erişkin: 30 – 74 ng/mL dir.

D vitaminini düşüren sebepler:

Güneş görmemek,
Yeterli D vitamini alamamak,
Karaciğer ve böbrek hastalıkları,
Kötü beslenme,
Bazı ilaçlar

Fenitoin,
Fenobarbital,
Rifampin.

Çok uzun süre anne sütü ile beslenen, güneş görmeyen çocuklarda D vitamini eksikliği sık görülür. D
vitamini eksikliği kanserlere neden olabilir ( bkz: D vitamini eksikliği ). Eksikliğinde çocuklarda
riketsiya erişkinlerde osteomalazi denen kemik hastalıkları ortaya çıkar. Aşırı D vitamini alınması
zehirlenmeye neden olur.
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