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D vitamini yagda eriyen bir vitamindir. Yeterli giines goriirse viicutta da tretilir. Giines vitamini diye
de bilinir. 25- OH Vit. D laboratuvar testi viicutta ne kadar D vitamin oldugunu gosteren en dogru
testtir.

Bobreklerde 25 OH vitamin D aktif hale getirilir ( 1-25 Hidroksi vitamin D). Aktif hale gelen Vitamin
D vucudun kalsiyum ve fosfat dengesini kontrol eder.

Test a¢ karnina alinman kandan yapilmalidir. Balik, balik yagi, et, stit, yumurta ve mantar D vitamini
acisindan zengin besinlerdir. D-vitamini testi kanda yapilir.

D-Vitamini Testi neden yapilir?

Vucuttaki D vitamini miktarini olgmek icin yapilir.
D-Vitamini normal degeri:

Eriskin: 30 - 74 ng/mL dir.

D vitaminini disiiren sebepler:

e Glines gormemek,
e Yeterli D vitamini alamamak,
 Karaciger ve bobrek hastaliklari,
e Kotu beslenme,
e Bazi ilaclar

o Fenitoin,

o Fenobarbital,

o Rifampin.

Cok uzun siire anne sitii ile beslenen, giines gormeyen ¢ocuklarda D vitamini eksikligi sik gorilir. D
vitamini eksikligi kanserlere neden olabilir ( bkz: D vitamini eksikligi ). Eksikliginde ¢ocuklarda
riketsiya eriskinlerde osteomalazi denen kemik hastaliklar ortaya ¢ikar. Asir1 D vitamini alinmasi
zehirlenmeye neden olur.
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