HEPATIT A ASISI VE GAMAGLOBULIN

written by Dr. Aydogan Lermi

Hepatit A asis1 bir yil arayla iki doz halinde yapilir. Son derece koruyucu bir asidir ve 20 yil
bagisiklik saglar. immiin globiilin hazir antikorlar ise hepatit A ya kars: sadece gecici bagisiklik ve
direnc saglar. Immiin globiilin hepatit A ya kars1 ancak 1 - 3 ay korur. Immiin globiilin hepatit A
bulastig1 diistiniilen durumdan itibaren iki hafta icinde verilmelidir.

Hepatit A asisi inaktif asidir. As1 hastalik yapamaz. Asi yapildiktan 4 hafta sonra korumaya baslar.
iki doz hepatit A asis1 20 y1l boyunca korunma saglar. Asi salgin veya hepatit A ile temas halinde iki
hafta i¢inde yapilirsa koruyucudur. Ast ile birlikte gamaglobulin de yapilmalhdir.

Hepatit A asis1 kimlere yapilir?

e 12 ayliktan itibaren herkese yapilabilir,

e Hepatit A nin sik gortldiigt iilkelere seyahat edenlere,

» Kronik karaciger hastasi olanlara,

e Kres, yuva ana okulu ve bu gibi yerlerde galisan personele hepatit A asisi yapilmahdir.

HEPATIT A DAN KORUNMA
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Hepatit A dan korunmanin en onemli yolu as1 olmaktir.

Hepatit A gidalar ve sular yoluyla bulasir. Sanitasyon kurallarina uymak hastaliktan korunmada
onemlidir:

 El yikama aliskanhgini kiigiik yasta edinmek,

e Yemek oncesi ve sonrasi el yikamak,

e Mutfakta heijyene ve sanitasyon kurallarina uymak,

e Gidalar duzgin ve gerektigi sekilde gisirmek,

Sulan kaynatmadan kullanmamalk,

Hepatit A hastasi nin ortak esyalarini ayirmak ve uygun sekilde temizlemek,
Salgin olan yerlerde kapali sise su kullanmak,

Buz kullanmamalk,

e (Gidalan pisirmeden yememek,

e Meyveleri soymalk,

Hepatit A dan korunmak icin dikkat edilmesi gereken kurallardir.
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HEPATIT A TEDAVISI
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Hepatit A Tedavisi

Hepatit A i¢in spesifik bir tedavi yoktur. viriisii 6ldiirerek hastaligi tedavi eden bir ilag yoktur. tedavi
vucudun desteklenmesi ve virusu yenmesi icin gerekli takviyenin yapilmasidir. Hepatit A tedavisinde
amag:

e Hastanin istirahata alinmasi, yatarak istirahati,

e Hastaligin yayilmasina engel olmak,

e Viriisiin daha fazla karaciger harabiyeti yapmasini durdurmak amaciyla karacigeri yoran ilag,
sigara ve alkolden uzak durmak.

Hastalik genellikle bir ay i¢inde kendi kendine duzelir. Hastalarin % 15 inde iyilestikten sonra 9 ay
icinde tekrar hepatit sikayetleri ortaya gikabilir, bu hastaligin ikinci kez gecirilmesi degildir. Hepatit
A iz birakmadan iyilesir, kroniklesmez, bagisiklik birakir tekrar hepatit A gecirilmez.

HEPATIT A TESHISI
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Hepatit A Teshisi Nasil Konur ?

Hepatit A laboratuar testleri ile kolayca teshis edilir. Hastanin sikayetleri ve muayene bulgulan
teshise yardimci olur. Hepatit A hastaliginda hastalarin cogunlugunbda grip sikayetleri disinda
sikayet olmadig1 unutulmamalidir. Hepatit A disiiniilen hastadan asagidaki testler istenir:

e Anti HAV IgM,
e Anti HAV IgG,
e Kan sayimi,
» Karaciger enzimleri
o SGOT ( ALT),
o SGPT (AST),
o Gamma GT,
o Laktat Dehidrogenaz LDH,
o Alkali Fosfataz ALP,
CRP,
Sedimantasyon,
Bilirtubin,
Kanama ve pihtilasma zamani,
Amonyak,
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HEPATIT A BULGULARI
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Hepatit A Bulgulan nelerdir ?

Hastalik virus bulastiktan 2 ila 6 hafta sonra ortaya ¢ikar, Hepatit A genellikle gribal sikayetler ile
seyreder. Nadiren sarilik sikayetleri ortaya ¢ikar. Ozellikle kiiciik yaslarda hastalik ¢ok hafif
seyreder, yas ilerledikce daha agir seyreder. Hepatit A her zaman akut enfeksiyon seklinde ortaya
cikar, hicbir zaman kroniklesmez, hepatit A tasiyicisi olunmaz ve genellikle bir ayin i¢inde sifa ile
iyilesir, nadiren fulminan hepatit denen sekilde ve ¢ok agir seyrederek oliime yol acar. Hepatit

A hamilelikte bebege bulasmaz. Hepatit A nadiren sariliga yol acar.

Hepatit A da en sik gorulen sikayetler:

o Halsizlik,

o Istahsizlik,

o Ates,

e Bulant,

e Karin agrisi,

Sarilik,

Idrarda koyuluk,

Diski renginde acilma,

Kasinti, dokiinti,

 Kas agrilarn en sik gorilen sikayetlerdir.

HEPATIT A EN SIK KIMLERDE GORULUR?
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Hepatit A ensik Kimlerde Gorulur?

Hepatit A insan digkisi ile yayilir. Kanalizasyon sistemi, hijyen ve sanitasyon sartlarinin uygun
olmadig1 her ortamda salginlara neden olur. Yuva ve kreslerde ¢ocuklarin yakin temasi bulasma ve
salginlara yol acar. Ulkemizde bat1 kesimlerde insanlarin % 40 inda doguda ise % 90 1na hastalik
gecirilmigtir.

Hepatit a en sik:

¢ Altyap1 ve kanalizasyon sistemi bozuk yerlerde yasayanlarda,

e Hasta kisi ile yakin temasi olanlarda ( yuva arkadasi, oyun arkadasi, esi, cocugu vb.),

e Hasta kisi ile ortak ev esyasini yikamadan kulandan kisilerde (kasik, catal yilkanmadan
kullanilirsa),

o Hasta kisi ile cinsel temasi olanlarda,

e Hepatit A nin sik gortuldiigt sanitasyon ve kanalizasyon sisteminin bozuk oldugu sehir ve
ulkelere seyahat edenlerde,

e Tuvalet egitimi almamis ¢cocuk yuvalari ve kreslerde hastalik daha sik gorulir.
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HEPATIT A NASIL BULASIR?
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Hepatit A Viriisui Nasil Bulasir?

Hepatit a virusu hasta insanlarin diskisi ile yayilir. Diskidaki virus su ve gidalara bulasarak salginlara
yol acar. Kanalizasyon sistemi ve sanitasyonun yetersiz oldugu yerlerde hepatit a salginlara yol acar.
Viris sularda 4 hafta boyunca canli kalir, deniz suyunda olmez, balik ve kabuklu deniz canlilarinda
uzun sure canl kalir. Hastalar hastalik baslamadan 2 hafta ve hastalik gectikten sonra 1 hafta
boyunca diski ile viris ¢ikartmaya devam ederler.

Hepatit a en cok:

e Hepatit A bulasmis gida ve iceceklerin yenmesi ile,

Hepatit A bulasmis sular ile temas etmekle,

Hepatit A bulasmis gidalarin yeterince pisirilmemesi nedeniyle,

Kanalizasyonun denize bosaldig: yerlerde balik ve midye gibi deniz tirinlerinin yenmesi ile,
Hepatit A hastalar ile cinsel temas ile bulasir.

HEPATIT A
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Hepatit a virtisii sular ve gidalar ile bulasir. Karacigerde iltihaplanmaya yol acar. Hepatit a nadiren
cok agir karaciger iltihabina ve karaciger komasina yol acar.
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