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Kalp ve damarlar tarafindan iiretilen bir proteindir. Kalp yetmezliginde kandaki miktar1 artar. Kalp
yetmezligi teshisinin kolay, hizli ve pratik bir yoludur. Kalp yetmezligi teshisinde BNP ve Pro - BNP
testinin onemi gittikce artmaktadir. Artik kalp yetmezligi teshisi icin efor testi EKG gibi bircok test
yerine basit bir kan testi ile BNP tayini yeterli olmakta ve tan1 koyabilmektedir. BNP, Pro-BNP, N
terminal Pro BNP ayni1 amacla kullanilan ve ayni proteini 6lgen testlerdir.

BNP testi ne icin yapilir?

Kalp yetmezligi bulgular: var ise teshis koymak amaciyla BNP testi yapilir. Kalp yetmezliginde
ayaklarda 6dem, nefes darligi, ¢cabuk yorulma, karinda sisme olabilir. Kalp yetmezIigi sikayetleri
bircok hastalikla karisir. Karaciger hastaliklari, bobrek hastaliklari ve akciger hastaliklarinda da
benzer sikayetler olur. BNP testi ile kisa stirede kalp yetmezligi teshisi konur. Sikayetler kalp
yetmezliginden ise BNP test sonucu yiikselir. Tedavi ile BNP degeri diiser.

BNP icin normal degerler:
Eriskin BNP : < 100pg/dL altinda olmalidir. 100 ve uzeri kalp yetmezligi olarak kabul edilir.
Kalp yetmezligi arttikca BNP degeri de artar.
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